
令和６年度 茨城県中学生陸上競技大会参加標準記録 

 

 

  １．この標準記録に到達した選手（チ－ム）は、通信陸上茨城大会・県中学総体陸上競技大会・県中学新人陸
上大会に出場することができる。 

  ２．記録は、令和６年度の下記大会・記録会で到達した記録が認められる。追い風参考記録でもよい。 
     ◯県記録会  ◯県中学記録会  ◯各郡市予選会  ◯各地区大会  ◯その他の公認記録会 
  ３．四種競技において、単独種目の標準記録に到達した際には、その単独種目への出場が認められる。 
  ４．四種競技については、４種目のうち２種目で四種競技の標準記録に到達していれば出場可とする。 
    例１）記録会等の単独種目において、四種競技種目のうち２種目の標準記録に到達した。 
    例２）記録会等の単独種目において１種目、四種競技において１種目標準記録に到達した。 
 
 

  種      目 通 信 陸 上 中 学 総 体 中 学 新 人  

男 

 

 

子 

 １ 年   １００ｍ 
 ２ 年   １００ｍ 
 ３ 年   １００ｍ 
 共 通   ２００ｍ 
  〃    ４００ｍ 
  〃    ８００ｍ 
   〃   １５００ｍ 
  〃   ３０００ｍ 
 １ 年  １００ｍＨ 

〃   １１０ｍＨ 
２ 年  １１０ｍＨ 
共 通  １１０ｍＨ 
  〃 ４×１００ｍＲ 
  〃   走 高 跳 
  〃   棒 高 跳 
  〃    走 幅 跳 
  〃   砲 丸 投 
  〃   円 盤 投 
  〃   四種競技 
      １１０ｍＨ 
      砲 丸 投 
       

走 高 跳 
      ４００ｍ 

１２”７４ 
１２”２４ 
１２”０４ 
２４”７４ 
５６”２４ 

 ２’１２”８ 
 ４’３１”０ 
 ９’５１”０ 

――――― 
――――― 
――――― 

１７”２４ 
     ４７”７４ 
    １ｍ７０ 
    ２ｍ９０ 
    ５ｍ８０ 
   １０ｍ００ 
   ２０ｍ００(1.5kg) 
   ２０００点 

１７”７４ 
   １０ｍ４０(4kg) 

９ｍ００(5㎏） 
１ｍ６５ 

５７”１４ 

１２”７４ 
１２”２４ 
１２”０４ 

   ２４”７４ 
   ５６”２４ 
 ２’１２”８ 
 ４’３１”０ 
 ９’５１”０ 

――――― 
――――― 
――――― 

１７”２４ 
     ４７”７４ 
    １ｍ７０ 
    ２ｍ９０ 
    ５ｍ８０ 
   １０ｍ００ 
   ２０ｍ００(1.5kg) 
   ２０００点 
   １７”７４ 
   １０ｍ４０(4kg) 
     ９ｍ００(5㎏） 

１ｍ６５ 
   ５７”１４ 

１３”０４ 
１２”５４ 
――――― 
２６”１４ 
６０”１４ 

 ２’１８”０ 
  ４’４５”０ 
１０’２５”０ 

１８”２４ 
１９”２４ 
１８”２４ 
――――― 

学校１チ－ム 
１ｍ５０ 
２ｍ４０ 
５ｍ００ 
８ｍ００ 

    １６ｍ００(1.5kg) 
１６００点 
１８”７４ 

         ８ｍ３０(4kg) 
７ｍ００(5㎏） 

    １ｍ４５ 
   ６１”０４ 

女 

 

 

子 

 １ 年   １００ｍ 
 ２ 年   １００ｍ 
 ３ 年   １００ｍ 
 共 通   ２００ｍ 
 共 通   ８００ｍ 
  〃   １５００ｍ 
  〃   １００ｍＨ 
  〃 ４×１００ｍＲ 
  〃   走 高 跳 
 〃   棒 高 跳 
  〃   走 幅 跳 
  〃   砲 丸 投 
  〃   円 盤 投 
  〃   四種競技 
      １００ｍＨ 
      走 高 跳 
      砲 丸 投 

２００ｍ 

   １４”０４ 
   １３”８４ 
   １３”６４ 
   ２８”６４ 
 ２’３１”０ 
 ５’１０”０ 
   １７”０４ 
   ５３”６４ 
    １ｍ４０ 

２ｍ００ 
    ４ｍ７０ 
    ９ｍ９５(2.72kg) 
   １８ｍ００(1kg) 
   ２０００点 
   １７”５４ 
    １ｍ３５ 
    ９ｍ４５ 
   ２８”９４ 

１４”０４ 
１３”８４ 
１３”６４ 

   ２８”６４ 
 ２’３１”０ 
 ５’１０”０ 
   １７”０４ 
   ５３”６４ 
    １ｍ４０ 

２ｍ００ 
    ４ｍ７０ 
    ９ｍ９５(2.72kg) 
   １８ｍ００(1kg) 
   ２０００点 
   １７”５４ 
       １ｍ３５ 
       ９ｍ４５ 
     ２８”９４ 

１４”２４ 
１４”０４ 
――――― 
２９”６４ 

２’３７”０ 
５’２２”０ 

１８”６４ 
学校１チ－ム 
１ｍ３０ 
２ｍ００ 
４ｍ３０ 
８ｍ２０(2.72kg) 

  １４ｍ００(1kg) 
１５００点 
１８”９４ 
１ｍ２５ 
７ｍ４０ 
３０”１４ 

 

                                        ※令和６年１月２６日改訂 


