
第６回冬季強化練習会事務連絡（２/２４） 
（令和６年度特別強化指定選手選考トライアル 兼 北関東トライアル代表選手選考トライアル） 

栃木県選手団と合同開催 

茨城県陸上競技協会ジュニア強化部 
１ トライアル及び練習会について 
  ○選考会・練習会場  水戸信用金庫スタジアム・補助競技場・投擲場 
             住所：那珂市向山１２８２－１ 電話番号：０２９－２０２－０８０８ 

○日  程   ７：３０～ ８：００  受付 
          ８：００～ ９：４５  トライアル準備（コーチ） 

→選手アップ（メイン競技場・補助競技場使用可） 
         １０：００～       トライアル開始 
                       →招集場所は各競技のスタート場所 
                        （円盤投は投擲場） 
                       →招集完了時刻 トラック１０分前 フィールド２０分前 
         １３：３０～１４：４５  ブロック練習 
                       →選手は、トライアル後に各自で昼食等を済ませておく。 

１４：４５～       閉講式（１５：１５栃木県解散） 
              →荒天時には実施しない。 
１５：３０～       解散予定 

○受付場所  選手受付：主競技場内ピロティ内 
→荷物置き場（男子：役員室４ 女子：役員室１・２） 
→栃木県（バックスタンド裏ピロティ） 

○選考方法 
【令和６年度特別強化選手】 
① 今トライアルにおいて、各種目の上位３名を特別強化指定選手として認定します。なお、不参加の選手は

選考の対象となりません。 
② 四種競技については県新人上位３名を特別強化指定選手に認定します。ただし、上位３名以外の四種競技

の選手は、トライアルにて出場した種目の上位３名に入った場合のみ四種競技の特別強化選手として追加
で認定します。その場合、該当種目の４位以下の選手を特別強化選手として繰り上げます。 

③ 特別強化指定選手に認定された選手は４月からの特別強化練習会に参加できます。 
④ ７月の練習会は、関東及び全国大会に出場する選手（チーム）のみ参加となります。 

令和６年４月２１日（日） 第１回特別強化練習会 特別強化指定選手のみ 
令和６年５月１２日（日） 第２回特別強化練習会 特別強化指定選手のみ 
令和６年６月 １日（土） 第３回特別強化練習会 特別強化指定選手のみ 
令和６年７月２８日（日） 結団式及び練習会 関東・全国大会出場者（チーム） 

 

【北関東トライアル代表選手】 
① 今トライアルにおいて、各種目の上位 6 名を北関東トライアル代表選手として認定します。 
② 大会参加に辞退者が出た場合、繰り上げで参加資格を得ます。 

→フォーム内で出場意思の確認を行います。 
③ 四種競技は実施しませんので、出場する場合は単独種目での出場になります。 
④ リレーについては、県新人の上位４チームに出場権を与えます。後程、案内を送付します。 
★北関東トライアル詳細★ 
１ 大 会 名  North Kanto Jr Athletic Games 2024（2024 栃木県中学生陸上競技交流競技会） 
２ 日  時  令和６年３月２０日（水） ※春分の日 
３ 会  場  カンセキスタジアムとちぎ 
        住 所：栃木県宇都宮市西川田４－１－１ 
        ＴＥＬ：０２８－６１５－０５８１（北・中央エリア管理事務所） 

 
２ 持ち物について 

○トライアル及び練習会に必要な物（ランニングシューズ、スパイク等） 
 →トライアルについては、ユニフォームでの参加が望ましい。 

  ○筆記用具・メモ帳等（練習内容や気づいたことを記入するときに使用） 
○申込み時に登録したアスリートビブス 
○Ｒ５個人情報同意書 
 →YouTuber のたむじょーさんが今回のトライアルに参加してくれるため、トライアルや練習会の撮影を

実施します。同意されない選手については、撮影の際、十分に配慮させていただきます。 
○North Kanto Jr Athletic Games 2024 記念ロング T シャツ（３，０００円）及びランドリーバック（７０
０円）の購入代（購入希望の選手のみ） 

○その他必要な物（学校生活と同様、携帯電話や音楽プレーヤー等は持って来ないこと） 
 
 



３ 練習会場について 
【メイン競技場】８：００～９：４５   
（１）ホームストレート（トラック内側への横断は禁止とする） 

    １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
    ３～６レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
    ７～９レーン ハードル練習レーン（スターティングブロック設置） 
 （２）第１曲走路～バックストレート～第２曲走路 
    １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
    ３～９レーン 流し 
    ※事故防止のため、３～９レーンにおいては、第２曲走路からホームストレートへ走り込むことを

禁止する。 
 （３）フィールド内 
    ・走幅跳は、ホームストレート外側の２ピットを使用できる。 
    ・走高跳は、第２曲走路内の２ピットを使用できる。 
    ・棒高跳は、バックストレート外側ピットを使用できる。 
    ・砲丸投の練習は、第１曲走路内に１ピット設置しており、強化コーチがいるときのみ投擲練習を

認める。（いない場合にはグライド練習のみ認める。） 
    ・円盤投の練習は、投擲場で行う。 
【補助競技場】８：００～１４：４５（練習会も含む） 

   （１）ホームストレート（トラック内側への横断は禁止とする） 
      １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
      ４～８レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
   （２）第１曲走路～バックストレート～第２曲走路 
      １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
      ３～６レーン 流し 
   （３）フィールド内 
      フィールド種目については、メイン競技場及び投擲場（円盤投）のみ使用できる。 

【投擲場】８：００～９：４０ 
（１）円盤投の練習は、投擲場に１ピット設置しており、強化コーチがいるときのみ投擲練習を認める。

（いない場合にはターン練習のみ認める。） 
（２）トライアルについても投擲場にて実施する。 

【注意事項】 
（１）選手は、安全確保のため、レーンの使用区分をよく守ること。また、強化コーチの指示に従い、事

故のないように注意する。レーンに立ち止まったり、レーンを歩いて戻ったりすること、第２曲走
路からホームストレートへ走り込むことを禁止する。 

   （２）アップや動きづくりはメイン競技場及び補助競技場の芝生内を使用する。 
 
４ その他 

○スタートリストについては前日までにＨＰにアップします。 
○記録については正面玄関前に掲示します。 
○トライアル及び練習会については申し込んだ強化指定選手のみで実施します。 
○今トライアルについては公認記録にはなりません。 
○荒天等で中止または変更等がある場合は当日６：３０までに茨城県中体連陸上競技専門部ＨＰ及びＢＡＮ
Ｄ（連絡用アプリ）にて連絡いたします。 

  ○North Kanto Jr Athletic Games 2024 記念ロング T シャツ（３，０００円）及びランドリーバック（７０
０円）の集金を行います。注文した選手で、今回の練習会に参加できない選手は、３月１６日（土）に支
払いをお願いします。 
→受け渡し予定について 
・北関東トライアル記念ロンＴ…３月１６日（土）の練習会 
・ランドリーバック（大会記念品）…３月２０日（水）の大会当日（大会に参加しない選手へは、３月

中に所属校へ送付します。） 
 
５ 問い合わせ 
  茨城陸上競技協会ジュニア強化部長 東海村立東海中学校 

梶山 雄基  ＴＥＬ：０２９－２８２－１６２５  携帯：０８０－５４５４－０６０４ 

 
茨城中体連陸上競技専門部ＨＰ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ＢＡＮＤ（連絡用アプリ） 

 


