
〇 本競技会は、２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会申し合わせ事項によって行う。 

競技規則及び競技者・指導者の注意事項 

１．招集（コール） 

（１）招集の時間は 開始予定時刻の３０分前～１５分前 とする。 

（２）招集所においてアスリートビブス等の最終点検を受けて第１ゲートより入場する。入場は全て競技役員（補助員）の

誘導による。招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場を許されないので、特に注意する。氏名に誤記載があった

場合には、朝の学校受付の際に正しく訂正すること。 

（３）朝の時点で欠場が決まっている者については、欠場届を朝の学校受付時に提出すること。尚、その後怪我等で欠場す

る者が出た場合には、本人または代理人が招集所に、招集完了時刻までに欠場届を提出すること。 

（４）招集所は、第１ゲート横（１００ｍスタート付近）のピロティーに設ける。 

 

２．レーンについては、女子Aの部は１列でのスタートとする。 

その他の部門については、プログラム記載のORDナンバーの１～１５を１列目、１６～を２列目とする。 

 

３．練習場所の使用について 

（１）コース上および主・補助競技場での練習は、本大会にエントリーされた選手のみとする。 

（２）主陸上競技場での練習可能時間は、８時００分～９時３０分までとする。 

（３）コース上での練習可能時間は、８時００分～９時３０分までとする。 

（４）補助競技場での練習可能時間は、８時００分～１２時１５分までとする。 

（５）コース練習可能時間以降のウォーミングアップ等は、補助陸上競技場のみとする。 

（６）ウォーミングアップについては、事故のないように行うこと。 

 

４．競技時刻について 

競技時刻 種 目 組 招集開始時刻 招集完了時刻 

１０：００ 男子Ａの部（３．３３０ｋｍ） １組   ９：３０   ９：４５ 

１０：２０ 女子Ａの部（３．３３０ｋｍ） １組   ９：５０ １０：０５ 

１０：４０ 男子Ｂの部（３．０６５ｋｍ） １組 １０：１０ １０：２５ 

１０：５５  ２組 １０：２５ １０：４０ 

１１：１５  ３組 １０：４５ １１：００ 

１１：３５ 女子Ｂの部（３．０６５ｋｍ） １組 １１：０５ １１：２０ 

１２：００ 女子Ｃの部（２．０５５ｋｍ） １組 １１：３０ １１：４５ 

１２：１５  ２組 １１：４５ １２：００ 

１２：３０  ３組 １２：００ １２：１５ 

 

５．スタート・競技について 

（１）スタート位置については、男女Ａの部は１５００ｍスタート地点、その他の部は３０００ｍSCスタート地点とする。 

（２）伴走や、その他助力は一切認めない。伴走等の助力が明らかに認められた場合には、失格とする。 

（３）競技会関係者の園内での自転車の使用を禁止する。 

（４）コースにおいては、「１ｋｍ」「２ｋｍ」｢残り５００ｍ｣の距離を表示する。 

 

６．その他 

（１）出場者は、プログラムの〇数字と同じ腰ナンバーカードを、招集所で競技者係から受け取り、パンツの右腰やや後方

に付けること。フィニッシュ後、係に返却すること。 

（２）選手は、第１ゲート（１００ｍスタート後方）から入退場すること。フィニッシュ後は、メインスタンド前を通り自

分の荷物を取りに行き、退場する。その際、競技進行の妨げにならないように注意し、競技役員の指示があった場合

は従うこと。 

（３）アスリートビブスの数字は、読み取りやすいようにはっきりと書き、胸と背にしっかりと付けること。 

（４）大会運営に支障をきたすので、トランシーバーの使用を禁止とする。 

（５）スタンド最前列や通路で立ち止まっての観戦は禁止とする。 

（６）メイン競技場への「のぼり旗」及び「応援横断幕」の設置についてはｻｲﾄﾞ・ﾊﾞｯｸｽﾀﾝﾄﾞ最上段手すり部分のみとする。 

（７）競技結果については、正面玄関付近に掲示する。 


