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令和５年度 第５１回関東中学校陸上競技大会要項 
 
１ 目  的 関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力・技

能の向上と、スポーツ精神の高揚を図り、心身共に健康な生徒を育成する。また、スポーツの交流
を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎づくりに寄与する。 

 
２ 主  催 関東中学校体育連盟  茨城県教育委員会  ひたちなか市教育委員会  関東陸上競技協会 

  （公財）東京陸上競技協会 
 
３ 主  管 茨城県中学校体育連盟  （一財）茨城陸上競技協会 

 
４ 後  援 茨城県学校長会  （公財）茨城県スポーツ協会  茨城新聞社 

 
５ 期  日 （１）開会式 令和５年８月７日（月） １１時３０分～ 

        （２）競技会 令和５年８月７日（月） １３時００分～１７時００分 
               令和５年８月８日（火）  ９時３０分～１５時２０分 
        （３）閉会式 令和５年８月８日（火） 競技終了後 
 
６ 会  場 開会式：水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 
            〒312-0001 ひたちなか市佐和２１９７－２８ 
            ℡ ０２９－２０２－０８０８（管理事務所） 

        競 技：水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 
        閉会式：水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 
 
７ 種  目 男子（１６種目） 

         １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通４００ｍ 共通８００ｍ 
 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ 共通４×１００ｍＲ 
 共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（5.000kg） 共通円盤投（1.500kg） 
 四種競技【１１０ｍＨ・砲丸投（4.000kg）・走高跳・４００ｍ】 

 
       女子（１４種目） 

         １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ 
共通１００ｍＨ 共通４×１００ｍＲ 共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 
共通砲丸投（2.721kg） 共通円盤投（1.000kg） 
四種競技【１００ｍＨ・砲丸投（2.721kg）・走高跳・２００ｍ】 

 
８ 参加資格 （１）都県中学校体育連盟加盟の学校に在学し、当該競技要項により、関東中学校体育大会の参加

資格を得た者とする。参加する生徒は、学齢・修学年限が一致していること。その年度の６
月３０日までに、都県中学校体育連盟を通じて、（公財）日本中学校体育連盟に申し出、承認
を得た生徒についてはこの限りではない。 

        （２）同一年度の夏季大会参加については、全競技を通じて一人１競技のみとする。 
        （３）地区予選参加後に転校した場合、転出先での同一競技の出場は認めない。ただし、本大会の

出場権を得た個人種目についてはその限りではない。 
        （４）大会参加料を納めること。（登録選手は、１人一律２，０００円） 
        （５）拠点校部活動の大会参加については、「関東中学校体育大会拠点校部活動参加規程」により、

参加を認める。 
        （６）参加資格の特例 
          ① 学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各都県中学校体育連盟の予選

大会に参加し、関東中学校体育大会への参加資格を得た者。 
          ② 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 
          （ア）関東大会の参加を認める条件 
           ａ 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 
           ｂ 参加を希望する学校にあっては、学齢・修業年限が一致していること。また、連携校と

の生徒による混成は認めない。 
           ｃ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある教員・部活

動指導員のもとに適切に行われており、運営が適切であること。 



          （イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件 
           ａ 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円滑な運営に協力す

ること。 
           ｂ 大会参加にあっては、校長・教員・部活動指導員・校長が適切であると承認した外部指

導者が引率するとともに、万一の事故の発生に備え、傷害保険に加入するなど万全の事
故対策を立てておくこと。 

           ｃ 大会に参加する経費は、当該校が負担すること。 
        （７）地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例 

① 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、各都県中学校体育連盟の予選会に参加
を認められた生徒であること。 

② 関東中学校体育大会に参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下の条
件を具備すること。 

（ア）関東中学校体育大会の参加を認める条件  
ａ 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。  
ｂ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒

であること）。  
ｃ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導

資格を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。  
ｄ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する 総合的なガイドライン』

（令和４年１２月スポーツ庁発出）の「２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進、
３ 適切な休養日等の設定」を 遵守していること。  

ｅ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは関東各都県競技団体に登録されていること。
かつ同じ内容で関東各都県中学校体育連盟に登録していること（加盟費については、関
東各都県中学校体育連盟の規定による）。  

ｆ 関東各都県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要
な事項に協力すること。  

ｇ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で関東中学校体育大会につながる大会に参加す
る場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。  

ｈ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）による合同チームの参加は認めない。 
ｉ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は、その組織内に各都県中学校体育連盟および

各競技部と随時連絡が取れる部門を設置し、責任者を置くこと。 
（イ）関東中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件  

ａ 関東中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従う
とともに、大会の円滑な運営に協力すること。  

ｂ 関東中学校体育大会参加に際して、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）においては、
責任ある代表者・ 指導者が生徒を引率すること（引率細則は適用する）。また、万一の
事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。  

ｃ 関東中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をするこ
と。  

ｄ 団体競技における地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）名での出場は１チームのみと
する（複数のチームの参加はできない）。 

（ウ）参加を認めない場合  
ａ 関東中学校体育大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を

認めない。 
 
９ 監督・引率（１）参加選手の監督・引率は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。 

部活動指導員が引率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書（校長承諾書）」
様式６－１に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込み時に提出する。なお、部活動指導
員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

           ※「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 
        （２）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合、「関東中学校体育大会監督 

・引率細則」により、校長が適切であると承認した外部指導者に引率及び監督の資格を認め
る。 

            外部指導者が引率・監督を務める場合は、所定の「外部指導者確認書（校長承認書）」様式 
６－２に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込み時に提出する。 

※「外部指導者」は、「関東中学校体育大会監督・引率細則」（１０）外部指導者の規程の条
件を満たしている者とする。 



        （３）監督・引率の特例 
            関東中学校体育大会の個人種目への生徒参加について、日常指導している校長・教員・部

活動指導員・校長が適切であると承認した外部指導者が引率できず、校長がやむを得ないと
判断した場合に限り「関東中学校体育大会監督・引率規則」により、校長が引率者として承
認した保護者の引率を認める。ただしその場合は、当該の校長は当該中学校体育連盟と協議
し、様式２、３、４、５をもって監督依頼をしなければならない。 

        （４）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導
員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ
等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。
校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に
関する指導処置を受けていないこととする。 

 
１０ 参加制限 （１）各都県１種目３名、１人１種目（但し、リレーを除く） 

（２）４×１００ｍＲは、学校または団体単独の３チームとする。 
        （３）学年種目は当該学年の選手のみとする。 
        （４）リレーは共通種目とする。 
 
１１ 大会参加料（１）一人につき２，０００円の参加費を徴収する。 
        （２）一人につき５００円のアスリートビブス代を徴収する。 
        （３）徴収方法については、各都県委員長が取りまとめをし、一括して下記の大会実行委員会名義

の銀行口座に入金する。振込手数料は各都県で負担し，振込人名義に都県名を必ず入れるこ
と。 

        （４）参加申込締切以降、参加料等の返金は行わない。 
 
 
 
 
 
１２ 競技方法 （１）本大会の競技は、２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項を適用す

る。 
（２）本大会は、都県対抗とする。入賞者の得点は、１位８点・２位７点・・・・８位１点とし、

同点の場合は種目別で上位入賞者の多い都県を上位とする。 
 
１３ 表  彰 （１）各種目１位～３位には賞状とメダル、４位～８位には賞状を授与する。 
        （２）男子総合優勝・女子総合優勝都県に河野謙三杯を、男女総合優勝都県に臼木信雄杯を授与す

る。男女各３位及び男女総合３位までの都県には賞状を授与する。 
        （３）４×１００ｍＲ男女各優勝チームに優勝杯を授与する。（前年度優勝チームにはレプリカを授

与する） 
        （４）優秀選手賞を男女各１名に授与する。 
 
１４ 申込方法 （１）申込方法 
          ①データ送信：大会ＨＰから各種ファイルをダウンロードし、必要事項を入力して下記申込先

へメールにて送信すること。 
           ａ 参加申込一覧（各都県） 
           ｂ 参加料、アスリートビブス代、プログラム、ランキング表申込会計一覧表（各都県） 
           ｃ アナウンス原稿（各都県） 
           ｄ 賞状用外字作成申請書（各学校・団体） 
          ②大会当日提出書類 
           ａ 個人参加申込書（各学校・団体） 
           ｂ 監督・引率者報告書（様式５）・・・・・必要な場合 
           ｃ 部活動指導員確認書（様式６－１）・・・必要な場合 
           ｄ 外部指導者確認書（様式６－２）・・・・必要な場合 
           ｅ 選手変更届         ・・・・・必要な場合 
           ｆ プログラム訂正届      ・・・・・必要な場合 
 

口座：常陽銀行 結城支店   口座番号：１５７２１１１ 

口座名義：「令和５年度 第５１回関東中学校陸上競技大会 実行委員会」 



        （２）プログラム等の記載同意について 

           参加申込書に記載のある下記の内容について同意が得られない場合は、申込時に都県委員長

がその旨を明らかにすること。 

           『本大会のプログラムおよび報道発表並びにホームページ、記録速報、記録集等における氏

名・学校名・写真等の掲載については、本人並びに保護者の同意を得ています。』 

        （３）申込期日 

           ・データ送信  令和５年７月２８日（金）正午まで 

           ・提出書類   令和５年８月 ７日（月）最終打合せの時に提出 

        （４）申 込 先 

           ＜Ｅメール＞2023kanto.ibaraki@gmail.com 

           ＜連 絡 先＞第５１回関東中学校陸上競技大会事務局 事務局長 佐藤 稔 

〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸１６８２番地（境町立境第一中学校内） 

                 TEL 0280-87-0016  FAX 0280-87-3116  携帯 090-1550-5393 

 

１５ 最終打合せ（１）日 時  令和５年８月７日（月）９時００分～ 

（２）場 所  水戸信用金庫スタジアム（都県委員長控室） 

〒312-0001 茨城県ひたちなか市佐和２１９７－２８ 

        ℡ ０２９－２０２－０８０８（管理事務所） 

※各都県委員長、強化委員長は必ず出席すること。 

 

１６ 宿  泊  宿泊については、別紙「宿泊申込要項」による。適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）を

確保するため、原則として大会実行委員会指定の業者を通して申込むこと。 

 

１７ そ の 他 （１）競技確認事項 

          ①競技者変更は、最終打合せまでとする。 

          ②競技は全て都県対抗であるため、競技用ユニフォームは、都県ごとに統一されたものを使用

すること。 

          ③発表された結果に対する抗議は、正式発表後（予選・決勝ともに１５分以内、但し、翌日に

決勝が行われる場合は３０分以内）に各都県監督がＴＩＣを通じて審判長に対して口頭で行

い、控室で待機する。さらに、この裁定に不服の場合は預託金１０，０００円を添え、担当

総務員を通じてジュリーに文書で申し出る。 

        （２）棒高跳用ポールの送付については、「棒高跳用ポールの輸送について」による。 

        （３）大会期間中における所属学校で参加する者の傷害等は、学校教育内活動の大会であるので、

「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用になる。 

        （４）競技中に発生した傷害について、応急処置は主催者側で行うが、以降の責任は負わない。 

        （５）本大会は、１都７県での都県対抗となっている為、大会期間は開会式から閉会式までとし、

必ず選手全員が参加すること。 

        （６）大会公式ＨＰ  https://jaaf-ibaraki.com  

 

１８ 連 絡 先 【 開催前 】第51回関東中学校陸上競技大会事務局 事務局長 佐藤 稔 

 〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸１６８２番地（境町立境第一中学校内） 

               TEL 0280-87-0016  FAX 0280-87-3116  携帯 090-1550-5393 

        【 開催中 】第51回関東中学校陸上競技大会事務局 

＜委員長＞ 佐藤 稔 携帯 090-1550-5393 

                 ＜総 務＞ 皆川 遼 携帯 090-4373-8976 

https://jaaf-ibaraki.com/


インフルエンザ・コロナウィルス感染症等に関わる対応について 

第５１回関東中学校陸上競技大会実行委員会 

 

１ インフルエンザの主な症状について 

・発熱（38℃以上） ・関節の痛み ・筋肉痛 ・喉の痛み ・頭痛 ・全身の倦怠感 ・鼻水（鼻汁）または鼻づま 

り ・咳 など 

２ コロナウイルス感染症の主な症状について 

・発熱・鼻水・喉の痛み・せきなどの呼吸器症状・嗅覚異常や味覚異常 など 

３ 予防措置 

  ・うがいの励行 ・手洗いの励行 ・アルコールによる手指消毒 ・使い捨てマスク 

  ・人ごみを避ける ・健康管理、健康状態の観察（チェック） 

※ 大会会場入り口等に手指の消毒薬を設置する。学校・団体及び個人（参加者）の責任において、うがい、

手洗い、マスクの着用、アルコール消毒など予防に努める。又、監督、引率等の責任において健康観

察記録により参加選手等の健康観察を行い記録する。ただし、健康観察記録表等の提出はしない。 

４ 受診 

  健康観察により、上記１・２のような症状が確認された場合は、直ちに医療機関（指定病院）にて受診し、実行

委員会に口頭で受診報告を行う。 

５ 報告（大会本部等） 

大会前後、大会期間中において医療機関受診又は検査キット等で感染を確認した場合は、都県代表監督を

通じて実行委員会に報告する。 

６ 二次感染予防措置（蔓延を防ぐ） 

 ・感染者及び発病者について  （大会の参加については、不参加とする。） 

  医療機関での診察、治療。関係機関の指導を受け、入院、帰宅等の措置をする。（この際、監督、引率者等 

は、保護者、学校・団体等に連絡する）監督、引率者等は、都県代表監督を通じて実行委員会に報告する。 

 ・濃厚接触者（感染の恐れのある者含む）について 

  大会への出場については、状況を再確認し、参加各学校・団体の責任者の責任と判断に委ねる。ただし、決

して無理はさせない配慮をする。 

 ・二次感染の対応については、医療機関、行政（教育委員会）、保健所、実行委員会等で確認、指示、指導の

徹底を図る。 

・学校閉鎖、学級閉鎖等の状況にある大会参加校・選手については、状況を正確に把握するために、健康観 

察などを実施し、得られた情報を踏まえ、当該中学校が医療機関、教育委員会等と慎重に審議し、チー

ム・選手の参加を決定する。 

７ 報道対応 

 ・窓口の一本化を図る。（大会実行委員会） 

 ・学校名等、公表内容については、当該校・団体の代表者の承認と承諾を得る。 

 ・あくまでも発生状況により適切に対応する。 

 ・関係諸機関（教育委員会、関東中学校体育連盟、茨城県中学校体育連盟、競技団体、実行委員会、関東陸

上競技専門部等）との連携は蜜にする。 

８ ノロウィルス等の心配もあるが、併せて、同様の配慮をする。 

９ その他 

 （１）大会に参加する以前の対応については、各教育委員会、参加各学校・団体の配慮に委ねる。 

 （２）不参加の報告があった場合の補充の大会出場について（団体出場と個人出場があるが） 

 ・大会申込み前 

   補充については、都県陸上競技専門部に一任する。 

  ・大会申込み後 

   選手変更については、８月７日（月）の最終打合せまでとする。ただし、氏名・所属等をプログラム、ランキン

グ表へ反映することはできない。 



関東中学校体育大会監督・引率細則 

 

本細則が適応されるのは、学校事情により、日常指導している校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむ
を得ないと判断した場合に限るもので、安易に保護者の引率、外部指導者の引率及び監督を認めるものではな
い。 

※外部指導者については、「外部指導者の規程」参照のこと。 
 

（１）保護者の引率を認める個人種目は、次の１０種目とする。 

①陸上競技  ②体操競技  ③新体操  ④水泳競技  ⑤卓球 

⑥柔道  ⑦剣道  ⑧バドミントン  ⑨相撲  ⑩ソフトテニス 

※陸上競技・水泳競技のリレーは、個人種目として取り扱わない。但し、陸上競技等における各校選抜

のリレーチームについては、その限りではない。 
（２）引率者としての保護者は、監督の資格を認めない。（監督については、当該の校長と当該中学校体育 

連盟競技部が協議し、監督を引き受けた校長・本人へ文書で依頼する。） 
※手続きは、様式２、３、４、５をもって行う。 

（３）生徒は、各都県の予選を通過する等、関東大会出場が決定していなければならない。 

（４）引率者としての保護者、引率者及び監督としての外部指導者は、学校に届出のあった者を 

いう。 

（５）個人種目に該当するソフトテニス等はダブルスであるから、１人の生徒に１人の引率者 

（保護者及び外部指導者）が着き２名となる。兄弟・姉妹の場合は１人でよい。 
（６）大会に出場するための責任は学校にあり、したがってその手続き（大会参加に必要な書類の 

記入及び提出） 及び、引率者・生徒への指導は校長が行う。 
（７）保護者及び外部指導者が引率する場合、大会申込書の「引率者氏名・自宅電話」欄に記入する。 

（８）引率者、監督として相応しくないと大会本部が判断した場合、退場を命じ生徒は失格 

となることもある。 

（９）引率上の留意点・大会会場においての留意点 

① 引率上の留意点等 

（ア）引率時は、公の交通機関を利用する。 

（イ）引率上の責任は保護者及び外部指導者にあるので、引率者・生徒共に任意の傷害保険等に加 

入する。加入手続きは引率者が行い、費用についても自己負担とする。 

（ウ）引率に係る保護者及び外部指導者の費用は、原則として自己負担とする。 

（エ）大会の服装、持ち物等については、各学校のきまりに従う。 

（オ）大会の結果と帰校報告を当日中に行う。 

（カ）宿泊する場合は、学校（大会本部）より指示された宿舎とする。 

（キ）その他、引率に必要な事項を指導する。 

② 大会会場においての留意点等 

（ア）大会要項を遵守し、責任ある行動をとる。 

（イ）各競技会場の使用上のきまりに従う。 

（ウ）打合せ会等に出席し、大会運営に協力する。 

（エ）ゴミ等は持ち帰りを原則とするが、会場使用規程に従う。 

（オ）競技上の抗議及び問い合わせは、校長が依頼した監督に連絡をとる。 

（１０）外部指導者の規程 

①外部指導者とは、当該校長が、人格、指導面において優れていると認めた者（満２０歳 

以上）であり学校の教育方針に基づき、顧問教員の指導計画に従い、日頃から指導に当たって 

おり、公式試合の遂行ができる者のことをいう。また、事前に校長との間で、外部指 

導者としての契約が文書でなされていること。 
②申請に当たっては、大会ごとの申込用紙の外部指導者欄に記入すること。 

③外部指導者の身分保障については、当該校が責任を負うものとする。 

④規則違反、不適切な言動等があったときは、不適格者として会長または競技専門部長から当該校 

の校長に連絡し、資格を取り消す。 

⑤常勤の教職員は、外部指導者として登録できない。 

⑥この規定以外のことは、各競技専門部の規程及び大会要項の通りとする。 

※この規程は、令和２年４月１日から施行する。 



様式　2
中発 第 号

月 日

監督依頼

様

学校名

校長氏名 印

所在地・〒

T E L

F A X

記

参加種目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者・外部指導者）

　〒

令和　　年

　下記生徒が、関東中学校体育大会の出場選手となりましたが、本校の事情により貴台を
監督者としてご依頼申し上げます。

　　令和５年度　第５１回　関東中学校陸上競技大会

校長本人または監督依頼する教員あて

引率者住所

関東中学校体育大会監督依頼書

大会名

参加生徒名

　TEL

引率者氏名



様式　3
中発 第 号

月 日

学校名

校長氏名 印

所在地・〒

T E L

F A X

記

参加種目

引率者氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者・外部指導者）

　〒

令和　　年

　下記生徒が、関東中学校体育大会の出場選手となりましたが、本校の事情により、　　　貴
校　　　　　　　　　　　　教頭（副校長）・教諭を監督者としてご依頼申し上げます。

　　令和５年度　第５１回　関東中学校陸上競技大会

所属長（学校長）への監督依頼

引率者住所

関東中学校体育大会監督依頼書

大会名

参加生徒名

中学校
学校長　　　　　　　　様

　TEL



様式　4
中発 第 号

月 日

氏　名 印

令和　　年 月 日付け、

中学校長

中発　第　　　号 により依頼のありました、

関東中学校体育大会監督依頼の件について承諾いたします。

令和　　年

関東中学校体育大会監督承諾書

中学校長

　　　　　　　　　　　　　　様



様式　５
中発 第 号

月 日

学校名

校長氏名 印

所在地・〒

T E L

F A X

記

参加種目

令和　　年

　　令和５年度　第５１回　関東中学校陸上競技大会

関東中学校体育大会監督者・引率者の報告書

大会名

監督氏名

関東中学校体育連盟会長　様

監督所属校 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校

　〒

　関東中学校体育大会に生徒が出場することになりました。本校の事情により、下記の者に
監督・引率を依頼しましたので報告します。
　なお、引率者は傷害保険に加入しております。

校長　・　教頭　・　教諭

所在地

T E L

　TEL

参加生徒名

引率者氏名

所在地

T E L

　〒

　TEL

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者・外部指導者）



様式 ６－１ 

中発 第  号 

                              令和 年  月   日 

 令和５年度関東中学校体育大会 

 第５１回関東中学校陸上競技大会 

 実行委員会委員長 砂田 和広 様 

  

                                    学校名                  

                                    校長氏名              公印 

                                   所在地・〒                   

                                   T E L                      

                                   F A X                      

  

部活動指導員確認書（校長承認書） 

 

  下記の者を本校が 令和５年度関東中学校体育大会出場に際しての部活動指導員

として、承認しました。 

       

１ 部活動指導員 

 

  (ふりがな) 

  氏  名 

 

 

 

 

 

 

  性  別 

 

 

  男  ・  女 

 

 

  年  齢 

 

 

       歳 

 

               

  任 命 者 

 

 

 

 

 

連 絡 先 

（携 帯） 

 

 

 

 

 

  

 ※任命者の記入例････「○○県教育委員会、□□市教育委員会、学校法人△△学園」等 

 ※各競技部独自の付帯事項は、競技部から特に確認したい事項･住所・電話番号等を示して 

ください。 

                 



様式 ６－２ 

中発 第  号 

                              令和 年  月   日 

 令和５年度関東中学校体育大会 

 第５１回関東中学校陸上競技大会 

 実行委員会委員長 砂田 和広 様 

  

                                    学校名                  

                                    校長氏名              公印 

                                   所在地・〒                   

                                   T E L                      

                                   F A X                      

  

外部指導者確認書（校長承認書） 

 

  下記の者を本校が 令和５年度関東中学校体育大会陸上競技大会出場に際して外

部指導者として適切であると承認しました。 

       

１ 外部指導者 

(ふりがな) 

  氏  名 

 

 

 

 

  性  別 

 

 

  男 ・ 女 

 

 

  年  齢 

 

 

       歳 

 

               

住  所 

 

 〒 

 

 

 

 

連 絡 先 

TEL 

 

学校との関わり 

 

※学校との関わりの記入例････保護者、卒業生、地域協力者等 

 

                 



都県番号 8

都県名 茨城

アスリー
トビブス 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 学年

生年月日
（西暦）

外字
使用

個人出場種目
リレー
出場

茨城　黄門 ｲﾊﾞﾗｷ ｺｳﾓﾝ 男 3 2009.08.04 ○ 共通110mH ○

　　印

学校・団体名略称
（プログラム等記載名）

ﾌﾘｶﾞﾅ

ﾌﾘｶﾞﾅ

学校長・団体代表者名

正式学校・団体名

那珂湊

ﾅｶﾐﾅﾄ

ひたちなか市立那珂湊中学校

本大会のプログラム及びホームページ、記録速報、記録集等における氏名・
学校名・写真等の掲載及び感染症対策については、本人並びに保護者の同意
を得ています。同意が得られない場合はその旨を明らかにします。また、宿
泊については宿泊要項を厳守の上、申し込みます。

ﾋﾀﾁﾅｶｼﾘﾂﾅｶﾐﾅﾄﾁｭｳｶﾞｯｺｳ

029-888-8888

311-0008

茨城県ひたちなか市佐和８－８－８

第５１回関東中学校陸上競技大会
参加申込書

（　　枚中の　　）
※各都県で記入

学校・団体所在地

郵便番号

電話番号

外字が含まれる場合は代用の漢字を入力し、

別紙にて外字作成申請書を提出 ※外字は

賞状のみに使用します。プログラム等につ

いては、処理の関係上、代用の漢字を使わ
外字が含まれ

る場合のみ○

各都県で取りまとめてか

ら記入

「～中」は省略

５文字以内

学校の正式名称

36 3

例

アスリートビブスは各都

県で取りまとめてから記

入します。

職印又は代表者印を押印



都県番号 8

都県名 茨城

アスリー
トビブス 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 学年

生年月日
（西暦）

外字
使用

個人出場種目
リレー
出場

　　印

本大会のプログラム及びホームページ、記録速報、記録集等における氏名・
学校名・写真等の掲載及び感染症対策については、本人並びに保護者の同意
を得ています。同意が得られない場合はその旨を明らかにします。また、宿
泊については宿泊要項を厳守の上、申し込みます。

学校長・団体代表者名

正式学校・団体名

ﾌﾘｶﾞﾅ

学校・団体名略称
（プログラム等記載名）

郵便番号

電話番号

ﾌﾘｶﾞﾅ

第５１回関東中学校陸上競技大会
参加申込書

（　　枚中の　　）
※各都県で記入

学校・団体所在地



第５１回関東中学校陸上競技大会 

外字作成申請書 

都県名 （ 都 ・ 県 ） 

 

申込責任者 

氏    名  

学校・団体名  

連絡先（携帯）  

 

 

 

※不足する場合はコピーしてください。 

出場種目 出場種目 

氏 名 氏 名 

  

出場種目 出場種目 １年女子１００ｍ 

氏 名 氏 名 伊 ○藤  由 紀 

 （例） 該当する漢字を○で囲んでください。 

 

（   枚中の  ） 

※この欄は各都県で記入 



 

令和５年度 第 51回関東中学校陸上競技大会 

 

棒高跳ポール及び荷物の輸送等について 

 

 

１ 棒高跳ポールの輸送 

  棒高跳ポールは｢佐川急便｣扱いになります。 

（１） 必ず、ハードケース等に入れて発送してください。発送は元払いのみとさせていただきます。 

（２） 輸送に関しては、「８月５日（土）午前中指定」で余裕を持って発送してください。 

※８月５日（土）に那珂営業所から水戸信用金庫スタジアムへ配送してもらうことになります。必

ず８月４日（金）までに那珂営業所に到着するようにしてください。また、気象状況や交通状況に

よって異なることがあります。地元の営業所にご相談下さい。 

（３） ご返送は、宅配・輸送受付所（トラベルデスク横）で、７日・８日ともに、競技終了後受付を行いま

す。受付時間は、当日受付所にてお知らせいたします。なお、ご返送される場合は、元払いで受付さ

せていただきます。 

（４） ポールのお渡しは、第４ゲート外側の倉庫にて行います。担当係員の指示に従って受取を行ってく

ださい。※８月６日（日）１１時３０分以降となります。 

（５） ポール輸送を希望予定の学校は、別紙①を７月２８日（金）正午までに、大会事務局宛にメールで申

し込みをお願いします。 

E-ｍail：minakawa.riyou@mail.ibk.ed.jp 

 

  ＜送り状・お届け先住所＞※下記の様に記入・作成すること 

   〒３１１－０１０２ 茨城県那珂市向山１２８２－１ 

    水戸信用金庫スタジアム 管理事務所 

    「第５１回関東中学校陸上競技大会」 

 

２ 手荷物等の発送について 

   宅配・輸送受付所「佐川急便」（トラベルデスク横）をご利用ください。元払いで受付をさせていた

だきます。 

   ※営業時間については、当日の掲示でご確認ください。 

 

３ 詳細については、下記担当者にご相談ください 

棒高跳用ポール輸送関係 

    佐川急便株式会社 那珂営業所 担当：田口 

住所：〒３１１－０１２１ 茨城県那珂市戸崎字木戸１６６３-７ 

TEL ：０５７０－０１－０７９２ 

 



別紙① 

ポール配送・返送申込書 
  

棒高跳用ポールの配送と返送を、下記の通り申し込みます。 

 

利 用 区 分 

（○を記入してくださ

い） 

往復ともに利用 往路配送のみ利用 復路返送のみ利用 

   

都 県 名  

依頼者所属名  

氏     名  

住     所  

電 話 番 号 ＴＥＬ            携帯 

メールアドレス  

 

（１）本申込書は、ポール宅配斡旋業者（佐川急便）を利用するための申込書です。 

（２）必要事項を記入のうえ、大会事務局にメールで送信してください。 

   ※７月２８日（金）正午まで     E-mail: minakawa.riyou@mail.ibk.ed.jp  

（３）電話番号・メールアドレスは、いつでも連絡が取れる番号・アドレスをご記入ください。 

（４）申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、取得した個人情報はポール輸送の連絡のみに 

使用します。 

 

              

申込手続きに関する問い合せ先 

令和５年度 第５１回関東中学校陸上競技大会 

輸送担当 皆川 遼 

ＴＥＬ  090-4373-8976         

ＦＡＸ  0293-42-1356          

Ｅ-mail  minakawa.riyou@mail.ibk.ed.jp  

貨物に関する問合せ先 
佐川急便株式会社 那珂営業所 担当：田口 

ＴＥＬ ０５７０－０１－０７９２ 

 

 ※ ポールは必ずハードケースに梱包して配送手続を行ってください。 

   配送時の破損につきましては、一切の責任を負いませんのでご了承ください。 

   保険を利用することもできます。詳しくは、佐川急便営業所にお問い合わせください。 

mailto:minakawa.riyou@mail.ibk.ed.jp
mailto:minakawa.riyou@mail.ibk.ed.jp


令和５年６月１６日 

参加校・団体監督 様 

参 加 選 手 様 

参加選手保護者 様 

                          第５１回関東中学校陸上競技大会   

                          実行委員会委員長  砂田 和広   

                                                                  （ 公 印 省 略 ）  

 

第５１回関東中学校陸上競技大会のプログラム・ランキング販売について（お願い） 

 

 第５１回関東中学校陸上競技大会へのご出場おめでとうございます。大会実行委員会を代表いたし

まして、各都県役員・監督・選手並びに応援の皆様の御来県を心よりお待ちしております。実行委員

会としても、大会の成功と、御来県いただいた皆様が思い出に残る大会となるよう、準備を進めてお

ります。どうぞ、ご参加の皆様もコンディションを整え、関東中学校陸上競技大会での大いなる御活

躍をお祈りいたしております。 

 さて、この栄えある第５１回関東中学校陸上競技大会に参加される皆様に、思い出づくりの一助と

して下記のような大会プログラム・ランキング表をご用意いたしました。どうぞ、多数の御予約をい

ただけますよう、御案内申し上げます。 

 

記 

 

１ 記念品 

 （１）プログラム     １部 ２，０００円 

  

  （２）ランキング表    １部 １，０００円 

  

２ 申込方法 

     別紙プログラム・ランキング申込用紙（参加校用）に必要事項を記入の上、各都県代表者に代

金とともに申し込みください。 

 

３ 申込締切  各都県で指定された期日。 

 

４ プログラム、ランキング表引き渡し方法 

   令和５年８月６日（日）に、都県代表者にお渡しいたしますので、都県代表者からお受け取り

ください。 



☆各都県代表者に代金を添えて申し込んでください。

住　所

〒

品　目 申込数　／　単価

学校・団体名

☆アスリートビブス、プログラム、ランキング表、領収証は、８月６日（日）１１時００分以降に、都県代表者へお渡し
　 いたします。都県代表者からお受け取り下さい。

円総　　額

円

円＝

円

円ア ス リ ー ト ビ ブ ス

プ ロ グ ラ ム

ラ ン キ ン グ 表

冊 × 2,000円

金　額

申込者名

Tel

人 × 2,000円 ＝

☆申し込み人数や冊数と金額の一致を確認してください。

冊 × 1,000円 ＝

組 × 500円 ＝

第５１回関東中学校陸上競技大会
参 加 料 ・ ア ス リ ー ト ビ ブ ス
プ ロ グ ラ ム ・ ラ ン キ ン グ 表 申 込 書

【 参 加 学 校 ・ 団 体 用 】

都県名

参 加 料



令和５年６月２５日 

参加校・団体監督 様 

参  加  選  手 様 

参加選手保護者 様 

                            第５１回関東中学校陸上競技大会 

                            実行委員会委員長  砂田 和広 

                                                                      （ 公 印 省 略 ） 

 

第５１回関東中学校陸上競技大会の記録集販売について（お願い） 

 

 第５１回関東中学校陸上競技大会へのご出場おめでとうございます。大会実行委員会を代表いたし

まして、各都県役員・監督・選手並びに応援の皆様の御来県を心よりお待ちしております。実行委員

会としても、大会の成功と、御来県いただいた皆様が思い出に残る大会となるよう、準備を進めてお

ります。どうぞ、ご参加の皆様もコンディションを整え、関東中学校陸上競技大会での大いなる御活

躍をお祈りいたしております。 

 さて、この栄えある第５１回関東中学校陸上競技大会に参加される皆様に、思い出づくりの一つと

して記録集をご用意いたしました。どうぞ、多数の御予約をいただけますよう、御案内申し上げます。 

 

記 

 

１ 価格 

   記録集     １部 １，０００円 

  

   

２ 申込方法 

     別紙申込用紙に必要事項を記入の上、大会当日、ＴＩＣに代金を添えてお申込みください。 

 

３ 申込締切  大会終了時まで 

 

４ 引き渡し方法 

  後日、指定された住所にお送りいたします。 



№

〒　　　　　　－
〔宛　先〕

都　・　県 　 　
　 　 　

様

℡ （　　　）

１０００円 × 　　　　部 ＝ 円
※　１冊につき１０００円を添えて申し込んでください。

№
【控え】

様

１０００円 × 　　　　部 ＝ 円

上記の通り、記録集の注文を受け付けました。

期　　　日 令和５年　８月　　　日

担当印

　　　　　 記　録　集　申　込　書

氏　　　名

第51回関東中学校陸上競技大会　実行委員会

第51回　関東中学校陸上競技大会



［ 第１日目 ］　８月７日（月）

トラック競技

競技開始

時刻 開始 完了

1 共通女子 四種・１００ｍＨ 13:30 12:55 13:10

2 共通男子 四種・１１０ｍＨ 13:50 13:15 13:30

3 共通女子 ２００ｍ 予選 3 - 2 + 2 14:10 13:35 13:50

4 共通男子 ２００ｍ 予選 3 - 2 + 2 14:25 13:50 14:05

5 共通男子 ４００ｍ 予選 3 - 2 + 2 14:45 14:10 14:25

6 共通女子 ８００ｍ 予選 3 - 2 + 2 15:00 14:25 14:40

7 共通男子 ８００ｍ 予選 3 - 2 + 2 15:20 14:45 15:00

8 共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 3 - 2 + 2 15:50 15:15 15:30

9 共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 3 - 2 + 2 16:10 15:35 15:50

10 共通女子 １５００ｍ 予選 2 - 4 + 4 16:30 15:55 16:10

11 共通男子 １５００ｍ 予選 2 - 4 + 4 16:50 16:15 16:30

12 共通男子 ３０００ｍ 決勝 17:10 16:35 16:50

フィールド競技

競技開始

時刻 開始時刻 完了時刻

1 共通女子 走高跳 決勝 1 13:00 12:05 12:20

2 共通女子 砲丸投 決勝 1 13:00 12:05 12:20

3 共通女子 棒高跳 決勝 1 13:00 11:15 11:30

4 共通男子 走幅跳 決勝 1 13:30 12:35 12:50

5 共通男子 円盤投 決勝 1 13:30 12:35 12:50

6 共通女子 四種・走高跳 1 16:00 15:05 15:20

7 共通男子 四種・砲丸投 1 16:00 15:05 15:20

第５１回　関東中学校陸上競技大会　競技日程表

順序 種　別 種　目 予・決 組 - 着 ＋ 人
招　集

2023関東中学（水戸信用金庫スタジアム）

Ｂゾーン　A／Bピット

３組

３組

順序 種別 種　目 予・決 組 競技場所
招　集

Ｂゾーン　A／Ｂピット

Ａゾーン

バック

メイン　Ａ／Ｂピット

Ａゾーン

Ａゾーン



［ 第２日目 ］　８月８日（火）

トラック競技

競技開始

時刻 開始 完了

1 共通女子 １００ｍＨ 予選 3 - 2 + 2 10:00 9:25 9:40

2 共通男子 １１０ｍＨ 予選 3 - 2 + 2 10:20 9:45 10:00

3 １年女子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 10:40 10:05 10:20

4 １年男子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 10:50 10:15 10:30

5 ２年女子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 11:00 10:25 10:40

6 ２年男子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 11:10 10:35 10:50

7 ３年女子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 11:20 10:45 11:00

8 ３年男子 １００ｍ 予選 3 - 2 + 2 11:30 10:55 11:10

9 共通男子 ４００ｍ 決勝 11:45 11:10 11:25

10 共通女子 ２００ｍ 決勝 11:55 11:20 11:35

11 共通男子 ２００ｍ 決勝 12:00 11:25 11:40

12 共通女子 １００ｍＨ 決勝 12:20 11:45 12:00

13 共通男子 １１０ｍＨ 決勝 12:30 11:55 12:10

14 １年女子 １００ｍ 決勝 12:40 12:05 12:20

15 １年男子 １００ｍ 決勝 12:45 12:10 12:25

16 ２年女子 １００ｍ 決勝 12:50 12:15 12:30

17 ２年男子 １００ｍ 決勝 12:55 12:20 12:35

18 ３年女子 １００ｍ 決勝 13:00 12:25 12:40

19 ３年男子 １００ｍ 決勝 13:05 12:30 12:45

20 共通女子 四種・２００ｍ 決勝 13:15 12:40 12:55

21 共通男子 四種・４００ｍ 決勝 13:30 12:55 13:10

22 共通女子 ８００ｍ 決勝 13:45 13:10 13:25

23 共通男子 ８００ｍ 決勝 13:55 13:20 13:35

24 共通女子 １５００ｍ 決勝 14:05 13:30 13:45

25 共通男子 １５００ｍ 決勝 14:15 13:40 13:55

26 共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 14:35 14:00 14:15

27 共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 14:45 14:10 14:25

フィールド競技

競技開始

時刻 開始時刻 完了時刻

1 共通男子 四種・走高跳 決勝 1 10:00 9:05 9:20

2 共通女子 四種・砲丸投 決勝 1 10:00 9:05 9:20

3 共通男子 棒高跳 決勝 1 10:00 8:15 8:30

4 共通女子 走幅跳 決勝 1 10:30 9:35 9:50

5 共通女子 円盤投 決勝 1 10:30 9:35 9:50

6 共通男子 砲丸投 決勝 1 12:30 11:35 11:50

7 共通男子 走高跳 決勝 1 12:45 11:50 12:05

１組

順序 性別 種　目 予・決 組 - 着 ＋ 人

１組

2023関東中学（水戸信用金庫スタジアム）

招　集

１組

１組

１組

１組

１組

１組

１組

１組

１組

１組

３組

３組

１組

１組

１組

１組

１組

順序 性別 種　目 予・決 組 競技場所

Ａゾーン

Ｂゾーン　Ａ／Ｂピット

招　集

Ｂゾーン　Ａ／Ｂピット

Ａゾーン

バック

メイン　Ａ／Ｂピット

Ａゾーン



競 技 注 意 事 項 

 

１ 競技規則について  

本大会は、２０２３年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会の申し合わせ事

項によって行う。なお、TR5.2及び（国内）競技用靴に関する主要規則を適用する。ただし、フィ

ールド競技用シューズについては適用除外措置とする。  

 

２ 競技場の使用について  

（１）練習、ウォーミングアップはメイン競技場・補助競技場・投てき場を使用し、使用可能な時間や

場所、種目等は公開練習要項の記載事項および競技役員の指示により行う。  

（２）服装、競技用靴、アスリートビブスについては、競技規則TR5による。スパイクピンの長さは 

９㎜（走高跳は１２㎜）以内とする。いずれの場合も本数は１１本以内とし、スパイクは先端近

くで、少なくとも長さの半分は４㎜四方の規定に適合するように作られていなければならない。 

（３）医務室（救護室）は本競技場内１階に設置する。また、補助競技場にも救護所を設置する。 

（４）本競技場及び練習会場・体育館は、ＡＤカードのない者は入場できない。また、備え付け以外の

用器具は原則使用できない。（公開練習要項 参照） 

（５）競技場内における貴重品の管理は各自の責任において行う。 

 

３ 競技者の招集について 

（１）招集所は競技場第４ゲート（２００ｍスタート付近）外側付近に設ける。 

（２）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理し、出場を認めない。 

（３）招集完了時刻の２０分前から待機できる場所を設ける。（四種競技・棒高跳を除く）なお、棒高

跳の招集については競技場所で行う。 

（４）競技への出場をやむを得ず棄権する場合は、招集完了時刻１０分前までに競技者の所属する各団

体の監督又は都県代表監督がその旨を欠場届に記入し、競技者招集所に提出する。なお、用紙は

ＴＩＣに用意したものか、公式ＨＰからダウンロードしたものを使用する。 

（５）招集完了時刻は、下記の通りとする。なお、招集開始時刻は招集完了時刻の１５分前とする。 

種 目 項 目 招集完了時刻 

トラック種目 四種競技・リレーを含む全トラック競技 競技開始２０分前 

フィールド種目 走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 競技開始４０分前 

 棒高跳 競技開始９０分前 

四種競技 走高跳・砲丸投 競技開始４０分前 

（６）招集の手順  

①競技者は招集開始時刻（招集完了時刻の１５分前）に招集所に集合し、完了時刻までに点呼を受

ける。その際、競技役員にアスリートビブス、スパイクピン、衣類及び競技場内へ持ち込む物品

等の確認を受けた後、競技役員の誘導に従って入場する。携帯電話や通信機器（通信機能のある

スマートウォッチを含む）、および音楽再生機器等は持ち込めない。（競技規則TR6.3.2） 

②代理人による招集は原則として認めない。ただし、個人種目とリレー種目を同時に出場する競技

者は、あらかじめその旨を本人または代理人が当該競技の招集開始時刻までに、所定の用紙に記

入し、競技者招集所に提出する。用紙はＴＩＣに用意したものか、公式ＨＰからダウンロードし

たものを使用する。 

③四種競技出場者は、（６）－①及び（６）－②に従い、最初の種目では招集所において競技者係

の点呼、２番目の種目からは招集所において混成競技係の点呼を受ける。 

（７）招集所から本競技場への入場及び退場は全て係員の指示に従う。 

（８）トラック競技の全種目について、スタート地点で脱いだ衣類などは指定されたものに入れる。な

お、その衣類などはフィニッシュ地点に係員が運搬する。ただし、４００ｍ、８００ｍを除く。

また、リレー競技については，予選・決勝ともに第２走者と第４走者の衣類を、それぞれ第４ゲ

ート、第２ゲートに運搬する。 

（９）個人種目とリレー種目を同時に出場する競技者は、当該競技審判の主任の判断により、フィールド

競技について試技順を変更することができる。試技順を変更しても試技時間に間に合わなかった

場合は、無効試技とみなす。 



 

４ アスリートビブスについて  

（１）アスリートビブス及び腰ナンバー標識は、主催者で準備した物を使用する。 

（２）アスリートビブスは胸と背に確実に留める。但し、跳躍競技の競技者は背又は胸につけるだけで

もよい。 

（３）トラック種目に出場する競技者（リレーは４走者のみ）は、腰ナンバー標識をユニフォーム下衣

の両腰やや後方に留める。 

（４）四種競技の最終種目では、順位を示す特別なアスリートビブスの着用は行わない。 

 

５ 競技方法について  

（１）競技運営上、競技日程及びピットを変更することがある。  

（２）スタートについて  

①不正スタートは１回で失格とする。四種競技は２回目以降の不正スタートをした者が失格とな

る。 

②不正スタートの不適切行為に関しては、審判長によって警告（イエローカード）を与えられるこ

とがある。本大会は種目ごとの累積とし、同一種目のイエローカード２枚で当該種目のみ失格

（レッドカード）とし、競技会からは除外しない。 

（３）予選のあるトラック種目は、予選ラウンドの上位８名（１５００ｍは１２名）で決勝を行う。決

勝に進む人数を超えた場合は、同記録者の１／１０００秒を判定して決勝進出者を決定する。そ

れでも決められない場合は、レーンに余裕があるときは、同記録者全員が次のラウンドに進める

ようにする。更にそれが不可能なときは、同記録者本人あるいはその代理人が抽選を行う。決勝

のレーン抽選は、主催者が公平に行う。 

（４）長距離種目について  

３０００ｍは安全確保のため、グループスタートを採用する。また、危険防止の為、第２グル

ープのスタートラインから１０ｍ程度は代用縁石を設置しない。また、給水所をバックストレー

トに設ける。 

（５）リレー競技について  

①リレーオーダー用紙は、ＴＩＣに用意したものか、公式ＨＰからダウンロードしたものを使用す

る。 

②リレーオーダー用紙を１部作成し、第１組の招集完了時刻の２時間前から１時間前までに招集所

へ提出する。  

③リレーオーダー用紙の監督署名は、各学校・団体の監督のものとする。  

④リレー競技においては、同一系のユニフォームを着用する。  

⑤第２～４走者は、競技役員から渡されたマーカーを１ヶ所使用することができる。渡されたマー

カー以外の使用は認めない。  

（６）フィールド競技について  

①フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従う。 

②走幅跳、砲丸投、円盤投において、すべての競技者に３回の試技が与えられる。なお、上位８名

はさらに３回の試技が与えられる。 

③走幅跳については、２つの並行するピットで２組に分けて決勝を行う。１組はピットＡ、２組は

ピットＢで行う。３回の試技後、記録上位８名で更に３回の試技を行う。なお、４回目以降の試

技はそれぞれのピットで行なう。３回目終了後に足合わせの時間は設けない。 

④走高跳（四種競技含む）については、２つの並行するピットで２組に分けて決勝を行う。１組は

ピットＡ、２組はピットＢで行う。 

⑤走高跳、棒高跳においては、連続する３回の無効試技で競技終了とする。 

⑥フィールド競技者は、主催者が用意したマーカーを使用することができる（走高跳は曲走路内に限

る）。渡されたマーカー以外の使用は認めない。 

 

 



 

（７）走高跳・棒高跳におけるバーの上げ方は以下の通りとする。但し、悪天候などにより審判長の判断
で高さを変更することもある。 

決 勝 練 習 時 最初の高さ バーの上げ方 

男子走高跳 １ｍ６０・１ｍ８０ １ｍ６５ １ｍ７０－７５－８０－８５ 以降３ｃｍ 

女子走高跳 １ｍ３５・１ｍ５０ １ｍ４０ １ｍ４５－５０－５５－６０ 以降３ｃｍ 

男子棒高跳 
２ｍ７０・３ｍ００ 
３ｍ５０・４ｍ００ 

３ｍ００ ３ｍ２０－４０－６０    以降 10ｃｍ 

女子棒高跳 
２ｍ００・２ｍ５０ 
３ｍ００・３ｍ５０ 

２ｍ１０ ２ｍ３０－５０－６０    以降 10ｃｍ 

四種競技 練 習 時 最初の高さ バーの上げ方 

男子走高跳 １ｍ４０・１ｍ６０ １ｍ４５ １ｍ４８－５１－５４－５７ 以降３ｃｍ 

女子走高跳 １ｍ１５・１ｍ４０ １ｍ２０ １ｍ２３－２６－２９－３２ 以降３ｃｍ 

①走高跳・棒高跳は、最後の１人になり優勝が決まるまでは、上表の上げ幅を変えてはならない。
ただし、競技規則TR26.4の場合は除く。 

②第１位を決定するためのバーの上げ下げは、走高跳で２㎝、棒高跳で５㎝とする。 
③棒高跳の支柱移動申請用紙は、招集時に棒高跳審判員に提出する。なお、用紙はＴＩＣに用意し
たものか、公式ＨＰからダウンロードしたものを使用する。 

（８）四種競技について  
①砲丸投は、すべての競技者に３回の試技が与えられる。 
②走高跳は、連続する３回の無効試技で競技終了とする。 

（９）競技者に対する助力については、競技規則TR6を適用する。 
 
６ 用器具について  
（１）棒高跳用ポール以外の器具は、競技場備え付けのものを使用する。 
（２）棒高跳用ポールは、個人所有のものを検査のうえ、使用することができる。ポールの検査につい

て、女子は８月７日（月）の１１時００分から、男子は８月８日（火）８時３０分から棒高跳ピ
ットで行う。 

（３）棒高跳用ポールの保管場所は、「棒高跳びポール及び荷物の輸送等について」を確認すること。 
 
７ 商標について  

競技場内に商標名の付いた衣類・バッグ等を持ち込む場合、「競技会における広告および展示物
に関する規程」を遵守すること。これに違反した場合は、主催者で処置する。 

（１）上半身の衣類（ベスト・Ｔシャツ・レオタード・その他アスリートキット等） 
・製造会社名／ロゴ：１つ／一箇所 ４０㎠以内、最大の高さ５㎝以内 
・アスリートスポンサー名／ロゴ：２箇所 ４０㎠以内、最大の高さ５㎝以内 
・トップス、トレーニングウェア上衣、Ｔシャツ、トレーナー、レインジャケット製造会社名／ 
ロゴを衣類の前（右胸か左胸）に一箇所表示できる。その大きさは、４０㎠以内、最大の高さ 
５㎝以内とする。 

（２）下半身の衣類（ショーツ・タイツ・レギンス・レオタード・その他アスリートキット等） 
・製造会社名／ロゴ：１箇所 ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 
・アスリートスポンサー名／ロゴ：２箇所 ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 

（３）その他アパレル（靴下、ヘッドギア、帽子、ヘッドバンド、手袋、アームバンド、メガネ、サン
グラスなど） 

・製造会社名／ロゴ：１つ ６㎠以内、最大の高さは３㎝ 
（４）バッグ類 

・製造会社名／ロゴ：１つ ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 
・アスリートスポンサー名／ロゴ：２つ ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 

（５）すべてのタオル及びブランケット 
・製造会社名／ロゴ：１つ ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 
・アスリートスポンサー名／ロゴ：２つ ４０㎠以内、最大の高さ５㎝ 

（６）都道府県名／ロゴ 
・所属する都道府県名／ロゴをベストまたはレオタードの前部および後部にそれぞれ１つ表示する
ことができる。また、パンツまたはレオタード（下）にも１つ表示することができる。 

（７）競技役員に支持された場合は、その指示に従うこと。 
 
 



 

８ 表彰について  

（１）表彰の際には、ユニフォーム以外の都県で定められた服装とする。 

（２）各種目の入賞者は８位までとする。１位～３位までに賞状とメダルを、４位～８位までには賞状

を授与する。 

（３）都県対抗は、各種目１位８点、２位７点、以下６・５・４・３・２・１点とし、その合計点で順

位をつける。合計得点が同点の場合は、上位入賞者が多い都県を上位とする。 

（４）男子優勝と女子優勝の都県には河野謙三杯を、男女総合優勝の都県には臼木信雄杯を授与し、男

女各３位、男女総合３位までの都県には賞状を授与する。 

（５）男女各４×１００ｍＲ優勝チームには優勝杯を授与する。また、前年度優勝校にはレプリカを授

与する。 

（６）全競技者の中より、優秀選手として男女各１名を選考し、優秀選手賞を授与する。 

 

９ 結果発表と抗議について  

（１）記録の掲示は行わない。アナウンス及び大型映像装置で発表後Webに掲載する。なお、記録発表

のアナウンスが行われた時刻を正式発表の時間とする。 

（２）発表された結果に対する抗議は、正式発表後（予選・決勝ともに１５分以内、但し、翌日に決勝

が行われる予選については３０分以内）に各都県監督がＴＩＣを通じて審判長に対して口頭で行

い、控室で待機する。さらに、この裁定に不満の場合は預託金一万円を添えて、ＴＩＣもしくは

担当総務員を通じてジュリーに文書で申し出る。なお、ジュリーの裁定が最終決定となる。 

 

10 応援について 

（１）競技の妨げになるような応援は禁止する。競技役員の指示に必ず従うこと。 

（２）メインスタンドでの集団応援は禁止とする。 

（３）バックスタンドや芝生スタンドにおいても、トラック競技及びフィールド競技の進行の妨げにな

らないようにすること。なお、メガホンなどを使用した応援は禁止する。 

（４）跳躍競技の手拍子については、トップ８確定以降で、他の競技の進行の妨げにならない場合のみ

とする。また、四種競技では原則行わないこととする。 

（５）メイン競技場スタンドでは、緊急時の避難通路確保のため、テント等の設置を禁止する。なお、

安全確保上の注意に従わない場合はイエローカードの対象とし、２回目はレッドカードとする。

（本項以外でも安全確保に関しては同様とし、レッドカードは本大会より退場となる） 

 

11 その他  

（１）大会運営の必要に応じて競技役員から指示が出たときは、その指示に従うこと。 

（２）競技中に発生した事故については、応急処置を主催者で行うが、以降の責任は負わない。 

（３）競技はすべて都県対抗であるため、競技用ユニフォームは、都県ごとに統一されたものを使用す

ること。なお、競技者の服装は、中学生らしく節度ある服装とすること。 

（４）本競技場内のテントの設営、のぼり旗及び横断幕の設置については、すべて係員の指示に従い、

細部については「会場関係注意事項」を参照のこと。 

（５）物品の管理については、各自の責任において行い、紛失、盗難、事故などが起こらないように注

意すること。 

（６）ゴミの処理については、原則各都県及び各自で持ち帰り、競技場内に捨てないこと。 

（７）本大会は１都７県対抗である為、大会期間中（開会式から閉会式）は選手全員が参加すること。 

（８）ＡＤカードで規制しているエリアには、対象者以外は立ち入ることはできない。 



令和５年度 第５１回関東中学校陸上競技大会 

プログラム訂正（正誤）届 
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※この用紙は、最終打合せ時に提出してください。 



cm

＊3:位置を変更したい場合には、前の位置でバーがセットされる前に申告すること。（TR28.1）
＊変更の申告がない限り申告された最新のアップライト（upright)を使用する。

＊2:アップライト（upright）の申告は、競技が始まる前に申告する。(TR28.1)
＊1:アップライト（upright）の申告書は、競技が始まる前（招集時）に棒高跳審判員に提出すること。

(JAAF-38. 2021/2)

アップライトの位置　　（ｃｍ）

ア ッ プ ラ イ ト 申 告 書

令和５年　　８月　　　日  

バーの高さ（ｍ）

Ｎｏ

氏名
name

アップライトの位置



種目

出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

種目

出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

予選

受付締切 ：各ラウンド第１組の招集完了時刻１時間前

受付記録欄 ：　　　時　　　分（担当者名：　　　　　　　　　　）

受付締切 ：各ラウンド第１組の招集完了時刻１時間前

受付記録欄 ：　　　時　　　分（担当者名：　　　　　　　　　　）

　

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載すること。

　　　　年　　　　月　　　　日              監督自署

　　　　年　　　　月　　　　日              監督自署

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載すること。

(JAAF-22. 2017/4)
　

リレー・オーダー用紙　　【第51回関東中学校陸上競技大会】

男子　　・　　女子　　　４×１００ｍＲ

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名

(JAAF-22. 2017/4)

※この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の２時間前から１時間前までに招集所に提出する。

※この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の２時間前から１時間前までに招集所に提出する。

リレー・オーダー用紙　　【第51回関東中学校陸上競技大会】

男子　　・　　女子　　　４×１００ｍＲ

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

リレーオーダー６名以外の場合
オーダー ナンバー 競技者名

リレー出場に○印

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印 リレーオーダー６名以外の場合

予選



順序 プログラム
ページ

予決・組
レーン№
試技順

1

2

3

順序 プログラム
ページ

予決・組
レーン№
試技順

1

2

3

　　　監督自署

　　　監督自署

  受付日時      月　　　     日　　　     　:      受付自署

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

: :

多  種  目  同  時  出  場  届　　　　 

競技会名 第５１回関東中学校陸上競技大会

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

(JAAF-29B.2022/3)

: :

: :

令和５年　８月　 　 　　日

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　                   所属

  受付日時      月　　　     日　　　     　:      受付自署

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

(JAAF-29B.2022/3)

: :

: :

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

: :

多  種  目  同  時  出  場  届　　　 

競技会名 第５１回関東中学校陸上競技大会 令和５年　８月　 　 　　日

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 所属



（大会名）   第５１回関東中学校陸上競技大会    総務  殿 

 

欠  場  届 

 

 下記の理由により欠場します。 

 

１．プログラム                         ページ     （不明の場合は無記入） 

２．種  目   男子 ・ 女子                                        

３．ナンバー                                    （不明の場合は無記入） 

４．競技者名（リレーの場合はチーム名）  

                                                            

５．所  属                                                     

６．理  由                                                                

                                                            

                                                                

                                                                  

 

７．提出日時        令和  ５年  ８月    日      時    分 

 

 

監督・指導者自署                             

連絡先(携帯電話№等)                          

 

                                         

(JAAF-36. 2020/9) 



第５１回関東中学校陸上競技大会 練習会場要項 
 

 
【メイン競技場】 
１ 日 時 
   令和５年８月６日（日） １２：００～１６：３０ 
         ７日（月）  ８：００～１１：００ 
         ８日（火）  ７：３０～ ９：３０ 
   ※メイン競技場で練習が行えるのは、競技会に出場する選手に限る。 
 
２ 使用方法 
（１）ホームストレート（トラック内側への横断は禁止とする） 
   １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
   ３～５レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
   ６～７レーン １１０ｍＨ練習（スターティングブロック設置） 
   ８～９レーン １００ｍＨ練習（スターティングブロック設置） 
（２）第１曲走路～バックストレート～第２曲走路 
   １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 

３～７レーン リレー・短距離 
８～９レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 

   ※事故防止のため、３～９レーンにおいては、第２曲走路からホームストレートへ走り込むことを禁止 
する。また、７～９レーンにおいては，第１曲走路からバックストレートへ走り込むことを禁止する。 

（３）フィールド内 
   ①走幅跳は、ホームストレート外側の２ピットが使用できる。 
   ②走高跳は、第２曲走路内の２ピットが使用できる。 
   ③棒高跳は、バックストレート外側の１ピットが使用できる。 
   ④砲丸投の練習は、第１曲走路内の１ピットが使用できる。 
   ⑤円盤投の練習は、第１曲走路内の１ピットが使用できる。 
 
３ 注意事項 
（１）混雑状況によっては、レーンの使用方法を変更する場合がある。 
（２）選手は安全確保のため、レーンの使用区分をよく守ること。特に、曲走路から直線スタートダッシュレ

ーンやハードル練習レーンへの走り込みは絶対にしない。また、競技役員の指示に従い事故のないよう
に注意する。 

（３）ＡＤを提示すること。提示のない者は入場できない。また、選手・監督・コーチ以外の立ち入りを禁止 
する。 

（４）リレーマーカーについては使用後必ず各自で撤去すること。 
（５）傘の使用は他の迷惑にならないように十分注意すること。状況によっては使用を制限する場合があるの

で、指示に従うこと。 
（６）円盤投練習時の安全確保の観点から、芝生内への立ち入りは禁止する。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メイン競技場

正面スタンド

高A

円盤

幅B

高B

幅A

走幅跳【２ピット】

棒高跳【１ピット】

第一曲走路～バックストレート

１～２ 周回練習

３～７ リレー・短距離

８～９ ＳＤ

ホームストレート

１～２ 周回練習

３～５ ＳＤ

６～７ １１０Ｈ

８～９ １００Ｈ

円盤投【１ピット】

砲丸

砲丸投【１ピット】

走高跳【１ピット】

走高跳【１ピット】

棒高

第二曲走路～ホームレート

１～２ 周回練習

３～９ 走り込み禁止
芝生内・立ち入り禁止！



【補助競技場】 
１ 日 時 
   令和５年８月６日（日） １２：００～１６：３０ 
         ７日（月）  ８：００～１７：３０ 
         ８日（火）  ７：３０～１６：００ 
   ※補助競技場で練習が行えるのは、競技会に出場する選手に限る。 
 
２ 使用方法 
（１）ホームストレート （トラック内側への横断は禁止とする） 
   １～２レーン   周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
   ３～４レーン   スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 

５～６レーン   １１０ｍＨ練習 （スターティングブロック設置） 
   ７～８レーン   １００ｍＨ練習 （スターティングブロック設置） 
（２）第１曲走路～バックストレート～第２曲走路 

１～２レーン   周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行う） 
３～５レーン   リレー・短距離 

   ６～８レーン   スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
   ※事故防止のため、レーンに立ち止まったり、レーンを歩いて戻ったりすることを禁止する。 
（３）フィールド内 
   ①走幅跳は、第１曲走路外側（体育館側）の１ピットが使用できる。 
   ②走高跳は、第１曲走路内の１ピットが使用できる。 
    ※棒高跳の練習は、メイン競技場内のみ使用できる。 
    ※砲丸投の練習は、メイン競技場及び、投てき場のみ使用できる。 
    ※円盤投の練習は、メイン競技場及び、投てき場のみ使用できる。 
（４）雨天走路 
   都県ごとの待機場所を割り振るため、ジョギングや動きづくり等を行うことは禁止する。 
 
３ 注意事項 
（１）混雑状況によっては、レーンの使用方法を変更する場合がある。 
（２）選手は、安全確保のため、レーンの使用区分をよく守ること。特に、曲走路から直線スタートダッシュ

レーンへの走り込みは絶対にしない。また、競技役員の指示に従い、事故のないように注意する。 
（３）アップや動きづくりは芝生内を使用する。 
（４）ＡＤを提示すること。提示のない者は入場できない。また、選手・監督・コーチ以外の立ち入りを禁止 

する。 
（５）リレーマーカーについては、使用後必ず各自で撤去すること。 
（６）傘の使用は他の迷惑にならないように十分注意すること。状況によっては使用を制限する場合があるの

で、指示に従うこと。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

補助競技場

砲丸

高

雨天走路（都県別待機所）

ホームストレート

１～２ 周回練習

３～４ ＳＤ

５～６ １１０Ｈ

７～８ １００Ｈ

走幅跳

走高跳【１ピット】

砲丸投【１ピット】

第二曲走路～ホームレート

１～２ 周回練習

３～８ 走り込み禁止

走幅跳【１ピット】

第一曲走路～バックストレート

１～２ 周回練習

３～５ リレー・短距離

６～８ ＳＤ

芝生内 アップ・動き作りエリア

出入り口

救護

ＷＣ



【投てき練習場】 
１ 日 時 
   令和５年８月６日（日） １２：００～１６：３０ 
         ７日（月）  ８：００～１７：３０ 
         ８日（火）  ７：３０～１６：００ 
   ※投てき場で練習が行えるのは、競技会に出場する選手に限る。 
 
２ 使用方法 
（１）投てき練習 
   砲丸投・円盤投、それぞれ１ピットが使用できる。 
（２）上記以外の練習 
   アップ・動きづくり・流し･ダッシュについては投てき練習場奥の芝生エリアを使用すること。 
（３）練習用の砲丸・円盤は、競技場備え付けの物を使用すること。 
 
３ 注意事項 
（１）選手のみでの投てき練習を禁止する。※必ずチーム監督（コーチ）が同行すること。 
（２）会場内ヘは、メディシンボール等及びストレッチマット以外の持ち込みを禁止する。 
（３）ＡＤを提示すること。提示のない者は入場できない。また、選手・監督・コーチ以外の立ち入りを禁止 

する。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【主体育館フロア】 
１ 日 時 
   令和５年８月６日（日） １２：００～１６：３０ 
         ７日（月）  ８：００～１６：３０ 
         ８日（火）  ７：３０～１５：００ 
   ※主体育館フロアで練習が行えるのは、競技会に出場する選手に限る。 
 
２ 使用方法 

ジョギング・ストレッチのみ 
 
３ 注意事項 
（１）会場内へは、ストレッチマット以外の持ち込みを禁止とする。 
（２）ＡＤを提示すること。提示のない者は入場できない。また、選手・監督・コーチ以外の立ち入りを禁止 

する。 
（３）体育館への出入りは２階からのみとする。１階事務室前からの出入りは禁止する。 
（４）体育館内（フロア・ギャラリー）は、室内用シューズを使用すること。（土足厳禁） 

投てき場

砲丸

砲丸投

【１ピット】

円盤投
【１ピット】

メディシンボールエリア

円盤

出
入
り

やり投げピット

待機場所・荷物置き場

ウォーミングアップエリア



 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 会場関係注意事項 ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

１ ＡＤ規制について 

（１）大会期間中（８月６日～８日）の期間については入場を規制する。 

 （２）ＡＤ規制施設 

①主陸上競技場  ※主陸上競技場スタンドについては規制を行わない。 

②主陸上競技場諸室 

③補助競技場 

④投てき場 

⑤主体育館フロア 

⑥主体育館ギャラリー 

 

２ 各施設の開場時間について 

（１）主陸上競技場スタンド 

    ８月６日（日） １１：００～１７：００ 

      ７日（月）  ６：４５～１８：００ 

      ８日（火）  ６：４５～１６：３０ 

（２）補助競技場 

    ８月６日（日） １２：００～１６：３０ 

      ７日（月）  ８：００～１７：３０ 

     ８日（火）  ７：３０～１６：００ 

（３）投てき場 

８月６日（日） １２：００～１６：３０ 

      ７日（月）  ８：００～１７：３０ 

     ８日（火）  ７：３０～１６：００ 

（４）主体育館 

８月６日（日） １２：００～１６：３０ 

      ７日（月）  ８：００～１６：３０ 

     ８日（火）  ７：３０～１５：００ 

 

３ テント・シート等の設置について 

 （１）都県ベンチ 

   ①メインスタンドコンコース、サイド・バックスタンド裏側を抽選により割り振る。 

   ②補助競技場（雨天走路）を都県ごとの待機場所として割り振る。 

  〈注意事項〉 

   ①避難経路確保のため、区分けした範囲内で収めること。 

   ②８月６日（日）１１：００から設置可能とする。 

   ③閉会式終了までに撤収すること。 

   ④各都県の責任において、８日（火）閉会式終了まで継続使用可能とする。 

    ただし、シート上の物品は各日必ず片付け、風で飛ばされないようにすること。 



 

 （２）各学校・団体テント・シートについて 

   ①テント・シートの設置については、「中央広場・花壇広場」とする。 

   ②設置可能時間  ８月６日（日）１１：００～１６：４５ 

              ７日（月） ６：４５～１７：４５ 

              ８日（火） ６：４５～閉会式終了 

   ③通路を確保するとともに、樹木を傷つけないこと。また、樹木の倒木等について十分に注意するこ

と。倒木等の事故について、主催者及び公園管理事務所は一切の責任を負わない。 

   ④日毎に必ず全て撤収すること。 

   ⑤テープ等での場所取りは禁止とする。テープ等での場所取りがあった際は、実行委員会で撤去する。 

 （３）メインスタンドについて 

   ①シートやテント等での場所取りを禁止する。 

②コンコースに都県ベンチを割り振る。ただし、避難経路確保のためテープで区分けした範囲を厳守

すること。閉会式終了時までに撤収すること。 

③各都県の責任において、８日（火）閉会式終了まで継続使用可能とする。 

    ただし、シート上の物品は日毎に必ず片付け、風で飛ばされないようにすること。 

 （４）サイドスタンド・バックスタンドについて 

    スタンド及び芝生スタンドへのベンチの設置（テント・シート等）を禁止する。 

 （５）主競技場外側について 

    主競技場外周は、都県選手団ベンチ設置エリアとなるため、各校・団体・個人でのテント・シート

等の設置を禁止する。 

（６）補助競技場について 

①雨天走路を各都県待機所として割り振る。 

   ②横断幕、のぼり旗の設置は禁止する。 

（７）投てき練習場について 

    テント・シート等の設置は禁止する。 

（８）主体育館（室内練習場）について 

テント・シート等の設置を禁止する。 

（９）主体育館（ギャラリー）について 

    ギャラリーを都県ごとに割り振る。（競技観戦者の利用はできない。） 

 

４ 横断幕・のぼり旗について 

 （１）設置可能時間 

 【横断幕】 ８月６日（日）１１：００～閉会式終了 

 【のぼり旗】 ８月６日（日）１１：００～閉会式終了 

    ※各校（団体）責任のもと、飛ばされないように注意すること。 

※ガムテープでの固定は禁止とする。 

※個人名を書いた横断幕やのぼり旗の設置は禁止とする。 

※破損や突風などによる事故等については、設置をした都県、各校、団体が一切の責任を負う。 

※実行委員会が、大会運営に支障をきたすと判断した場合は、移動もしくは撤去を依頼します。 

依頼に従わない場合は実行委員会で撤去し、本部で保管します。 

※横断幕やのぼり旗を持っての応援は禁止とする。 



 

（２）横断幕設置可能場所について 

 ａ各都県・・・・・・・・・バックスタンド中央下段手すりとする。（抽選） 

 ｂ各都県、各校、団体・・・サイド・バックスタンド最上段手すりとする。 

  ※各校、団体の設置については１枚のみとする。 

（３）のぼり旗設置可能場所について 

 ａ各都県、各校、団体・・・サイド・バックスタンド最上段手すりとする。 

  ※最大設置数は５本以内とする。 

 

５ 駐車場について 

 （１）駐車場開場時刻 

    ８月６日～８日（日～火） ６：３０ 

   ※予定よりも早く開場する場合もある。 

 （２）駐車場について 

    駐車場は、指定された駐車場を利用すること。路上駐車や無断駐車、枠外駐車や通路等での乗降は

ご遠慮ください。緊急車輌通行の妨げとなることのないようにすること。 

①第１駐車場（来賓、大会役員、都県代表者、功労章受賞者、ＯＢ）※駐車券必要 

②第２駐車場（一般車） 

③第３駐車場（一般車） 

④第４駐車場（一般車、都県選手団バス、都県専門部、視察員、競技役員）※バス・視察員は駐車券必要  

   ⑤第５・６駐車場（一般車、視察員、競技役員、その他バス） 

 （３）その他 

   ①駐車場の場所については会場案内図を参照すること。 

   ②来賓、大会役員、都県代表者、功労章受賞者、ＯＢ、都県選手団バスについては駐車券を配付する。

入場時及び駐車中はフロントガラス付近の見えるところに提示すること。 

 

６ その他 

 （１）大会関係者の園内での自転車の利用については禁止とする。 

（２）不審者や荷物の置忘れ、カラスには十分注意してください。 

 （３）更衣室は、主陸上競技場１階にあります。下記のように入場ください。 

    

正面玄関 

女子 

更衣室 

男子 

更衣室 



AD

AD

至 水戸

笠松運動公園案内図笠松運動公園全体図

AD

AD

AD

AD

球技場

該当者 利用可能施設
選手 Ａ～Ｄ施設
監督・引率 Ａ～Ｄ施設（A施設は時間帯によってスタンドのみ）
競技観戦者（保護者等） Ａ施設スタンドのみ
都県代表監督 Ａ～Ｄ施設（A施設は時間帯によってスタンドのみ）

主陸上競技場（事務室前）
主陸上競技場（新医務室）
補助陸上競技場（救護所）
投てき場（救護所）
体育館（事務室前）
山新スイミングアリーナ（正面玄関ロビー）

AED
設置場所

AD ＡＤ規制会場

Ａ 主陸上競技場
Ｂ 補助陸上競技場（ウォーミングアップ場）

Ｃ 投てき練習場
Ｄ 体育館（室内練習場）※室内履き必要

Ｅ
中央広場（個人テント設置可能エリア）
花壇広場（個人テント設置可能エリア）

Ｆ 物販テント
来賓　　　　　　　　※駐車券必要
大会役員　　　　　　※駐車券必要
都県代表者　　　　　※駐車券必要
功労章受章者　　　　※駐車券必要
ＯＢ　　　　　　　　※駐車券必要
一般車
競技役員、協力役員
視察員
その他バス
都県選手団バス　　　※駐車券必要
競技役員
視察員
物販業者
一般車

ア
大会役員・審判員・補助員受付
都県物品引き渡し所・ポール輸送受付

イ ＴＩＣ

駐輪場

②

③

①



走幅跳

棒高跳

『ＧＨ』
CLOSE TIC

『ＥＦ』
ＯＰＥＮ第51回関東中学校

陸上競技大会
メイン競技場図

『Ｐ』
CLOSE

『N』
ＯＰＥＮ

『Ｋ』
CLOSE

第４ｹﾞｰﾄ第３ｹﾞｰﾄ

第１ｹﾞｰﾄ第２ｹﾞｰﾄ

『M』
ＯＰＥＮ

『Ｑ』
ＯＰＥＮ

『Ｊ』
ＯＰＥＮ

『CD』
ＯＰＥＮ

『Ｒ』
ＯＰＥＮ

『Ｏ』
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『Ｉ』
ＯＰＥＮ

『AB』
ＯＰＥＮ

茨城県神奈川県

千葉県

東京都 山梨県埼玉県栃木県

群馬県

招集所

『Ｌ』
ＯＰＥＮ

Aｿﾞｰﾝ Bｿﾞｰﾝ

100m
100mH
110mH

400m
800m
400mR
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3000m

走高跳

円盤投

砲丸投

走幅跳

棒高跳

補
助
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上
競
技
場

電
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掲
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板

※ 都県ベンチ（メインスタンド下２階コンコース）

※ 都県ベンチ（サイドスタンド下～バックスタンド下１階コンコース）



出入口

補助陸上競技場図

出入口

走高跳

練習マット

救護

走幅跳

練習ピット

群・栃 ・埼 ・東 ・山 ・千 ・神 ・茨

雨天走路

（都県別待機場）



体育館１階図

①

②

主体育館

補助体育館

① 練習会場（Jog、ストレッチのみ）

② 補助体育館（使用禁止）

※１階事務室前からの出入りを禁止する。



体育館ギャラリー図

③

④

②
⑤

①

① 南側上段ギャラリー（茨城・栃木）

② 南側中段ギャラリー（群馬・埼玉・東京・千葉）

③ 南側下段ギャラリー（神奈川・山梨）

④ 北側ギャラリー（フリースペース）

⑤ 体育館入退場口（２階）



席

エリア 南Ｐ 南Ｏ 南Ｎ 南Ｍ

ク 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 ク

キ 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 キ

カ 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 カ

オ 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 オ

エ 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 エ

ウ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 ウ

イ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 10 9 8 7 6 5 4 3 2 イ

ア 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ア

　

席

南Ｇ 南Ｈ 南Ｉ 南Ｊ 南Ｋ 南L

ス 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ス

シ 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 シ

サ 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 サ

コ 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 コ

ヶ 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 ヶ

ク 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 ク

キ 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 キ

カ 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 カ

オ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 オ

エ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 9 8 7 6 5 9 8 7 6 5 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 12 11 10 9 8 7 6 5 4 エ

ウ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ウ

イ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 イ

ア 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ア

席

南Ｆ 南Ｅ 南Ｄ 貴Ｃ 貴Ｂ 貴Ａ 南Ｃ 南Ｂ 南A

ク 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 ク

キ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 キ

カ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 カ

オ 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 オ

エ 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 エ

ウ 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 ウ

イ 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 イ

ア 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ア

席

北L 北K 北J 北I 北H 北G

エ 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 エ

ウ 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 ウ

イ 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8 イ

ア 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ア

席

エリア 北A 北B 北C 北D 北E 北F

オ 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 オ

エ 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 エ

ウ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ウ

イ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 イ

ア 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ア

ステージ

↕ 正面入口への階段 ↕ ↕ 正面入口への階段 ↕ ↕ 正面入口への階段 ↕

南側下段 618

貴賓席

↕ 正面入口への階段 ↕

北側上段 172

非

常

口

北側下段 263

南側上段 314

南側中段 687

北側（ステージ側）

南側（正面入口側）

栃木茨城

関東

322席

群馬 千葉

神奈川

埼玉
東京

山梨



令和５年度 第５１回関東中学校陸上競技大会 式典要項 

１ 各種式典 

 【開会式】 

(１) 日  時 令和５年８月７日（月） １１時３０分 開式  

(２) 会  場 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 

        〒３１２ー０００１ ひたちなか市佐和２１９７ー２８   Tel:０２９ー２０２ー０８０８ 

(３) 式次第 

 次 第 時 刻 内 容 

１ 開式通告 １１：３０ アナウンス通告 

２ 優勝旗・優勝杯返還 

レプリカ授与 

１１：３１ 前年度 男女総合優勝：千葉県 

    男子総合優勝：埼玉県 

    女子総合優勝：千葉県 

    男子リレー ：千葉市立蘇我中学校（千葉県） 

    女子リレー ：深谷市立幡羅中学校（埼玉県） 

３ あいさつ １１：３６ 茨城県中学校体育連盟会長             砂田 和広 

４ 歓迎のことば １１：４０ 茨城県代表選手 

５ 競技上の注意 １１：４５ 関東中学校陸上競技大会審判長           渡邉 健司 

６ 選手宣誓 １１：４７ 茨城県代表選手２名 

７ 閉式通告 １１：５０ アナウンス通告 

     ※各都県の旗手は、選手宣誓の打ち合わせのため１１時００分にメインスタンド下ピロティに旗を持って集合

する。 

     ※前年度優勝都県（千葉県、埼玉県）とリレー優勝杯返還を行う選手も同時に打ち合わせをする。 

     ※大会役員、競技役員、生徒補助員は１１時２０分までに集合整列する。 

     ※選手は、１１時２０分までにメインスタンドで都県ごとに着席する。 

     ※参加する選手は各都県が定めた服装で参加する。 

 

【功労章授章式】  

(１) 日時 令和５年８月７日（月） １２時００分 開式  

(２) 場所 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園） 

 

【閉会式】  

(１) 日時 令和５年８月８日（火） １５時４５分 開式  

(２) 場所 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園）  

(３) 式次第 

 次 第 時 刻 内 容 

１ 開式通告 １５：４５ アナウンス通告 

２ 成績発表 １５：４６ 茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部記録部長    竹内 優晃 

３ 表彰 １５：４９ 関東中学校体育連盟                砂田 和広 

 ①男子総合優勝  第２位  第３位 

 ②女子総合優勝  第２位  第３位 

 ③男女総合優勝  第２位  第３位 

 ④男子優秀選手  女子優秀選手 

４ あいさつ １５：５８ 茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部部長      高木 克己 

５ 関東中体連旗引継ぎ １６：０３ 茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部委員長     佐藤  稔 

東京都中学校体育連盟陸上競技専門部部長      倉持 昇一 

６ 閉式通告 １６：０６ アナウンス通告 

      ※男子総合、女子総合、男女総合の表彰を受賞する選手は成績発表後、メインスタンド下ピロティに集合する。 

※大会役員、競技役員、生徒補助員は１５時３５分までに集合整列する。 

      ※選手は、１５時３５分までにメインスタンドで都県ごとに着席する。 

※服装は各都県が定めた服装で参加する。 

 



誘導１名 入賞者８名（１位から） 

 

２ 表彰式  

(１) 表彰の内容 

① 種目名のアナウンス。選手の入場と同時にプレゼンターの紹介を行う。 

② 誘導を先頭に１位から順に８位まで表彰台へ移動する。全員が順位の前まで来たら、揃って登壇する。 

③ 選手の紹介アナウンスと一緒に、１位から順に賞状とメダルを授与する。 

④ 賞状が授与されたら次の順位のアナウンス。 ※賞状は読み上げない。 

  １〜８位 賞状  １〜３位 メダル 

⑤ 写真撮影。ポーズ等をとる。 ※入場前に決めておく。 

⑥ 台から降りて８位選手から移動する。経路は入場時と逆。 

 ※表彰式の服装については、ユニフォーム以外の各都県で定めた服装とする。 

 

(２) 表彰予定時間 

表彰式については「各種目の決勝終了１時間後」を目安に行う。 

 ※競技の進行上、予定時間を変更する場合がある。 

 ※「男子３０００ｍ」「８月８日（火）９：４０」より表彰式を行う。 

 ※８月８日（火）に行われた個人種目において表彰に該当する選手の中でリレーの決勝ラウンドに出場する選

手がいた場合、選手と相談の上、表彰時間を変更する場合がある。 

 

 (３) 表彰式詳細 

 【晴天時】  

○ 場所 メイン競技場 走幅跳ピット前 

 ※選手はスタンド側を向いて表彰を行う。 

 ※表彰中は、表彰場所周辺の競技と移動規制を行う。 

 ※各種リレーも同様に行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【雨天時】  

○ 場所 メイン競技場 正面入り口横 

   ※選手は広場側を向いて表彰を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位 ８位 

誘導１名 プレゼンター１名 
入退場 

誘導１名 入賞者８名（１位から） 

１位 ８位 

誘導１名 プレゼンター１名 

スタンド入り口 
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第５１回　関東中学校陸上競技大会　開・閉会式　各都県選手団座席表
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ゲ
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ト

E

ゲ
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D

ゲ

ー

ト

山

梨

神

奈

川

東

京

千

葉

埼

玉

群

馬

栃

木

茨

城



 

フィニッシュ直後ｽﾀｰﾄ後

走高跳

走幅跳 走幅跳

スタート後方

スタート後方

スタート前方

スタート前方

◆選手の肖像権・人権保護の観点から、写真･ビデオ撮影について、以下の点にご協力ください

１．競技者に迷惑のかかる恐れのある撮影を禁止します。撮影はすべて、スタンド上から行ってください。

２．以下の撮影行為はご遠慮ください。
・競技者の同意を得ない関係者外の撮影。
・競技に集中できないと、競技者から苦情がでるような撮影
・体の一部を拡大しての撮影。

３．盗撮・透過撮影行為防止のため、競技者に迷惑のかかる恐れのある全ての方向からの撮影・行動
を禁止します。上記の図は、禁止とする撮影方向の一例です。
・トラック種目のスタート時・フィニッシュ直後…前方・後方からの撮影
・走高跳、走幅跳、棒高跳の助走後方・着地前方（砂場正面）からの撮影
・走高跳マットに向かった正面（クリアランス動作中）からの撮影
・砲丸投、円盤投…競技者正面からの撮影

４．選手がスターティングブロックの足合わせをしたり、試技を待っていたりしている間や、身体を動か
しているなどの準備を行っている時の撮影を禁止します。

５．他者に著しく迷惑をかける行為として主催者で判断した場合は、すみやかに警察および関係機関に
連絡します。

６．撮影の仕方が不自然な場合や、盗撮が疑われる場合には、競技役員が撮影内容の確認をさせて
いただく場合があります。

７．競技運営上、競技役員の判断により、上記以外に撮影禁止エリアを設ける場合があります。

８．その他、上記の内容も含めて、競技運営上の都合により大会当日も含め変更する場合があります。
その際は競技役員の指示に従ってください

＊ 盗撮行為を発見された場合、お近くの競技役員までお知らせください。
また、発見次第、記録媒体没収の上、所轄警察署に通報します。

棒高跳棒高跳

撮影に関するお願い（来場者・参加団体関係者のみなさま）



関東中学校体育連盟 災害等対応要項 

 

１ 目  的 

関東中学校体育連盟主催行事（体育大会、研究大会等）の開催にあたり、

自然災害、緊急事態（重大事故、食中毒、感染症等）等、参加者（選手・監

督、役員、観戦者）の安全、または行事の開催や運営に支障が生じた場合（予

想される場合も含む）参加者の安全を確保するとともに適切な対応を図る。 

 

２ 基本方針 

(1) 行事の実施に際しては、参加者の安全を最優先し、日程の消化や体育大

会における順位の決定等においては柔軟に対応する。 

(2) 災害等への対応は、行事の運営責任者のみの判断に頼らず、教育委員会

等の行政、警察、消防、保健所等の外部機関への働きかけを積極的に行う。  

 

３ 具体的な対応 

(1) 対策本部の設置及び指示・連絡系統 

①対策本部は開催都県実行委員会事務局または開催都県（小）中学校体育 

連盟事務局に置くことを原則とする。 

②指示・連絡系統は次の図のとおりとし、各窓口は原則的に図に示した者 

とする。 

 

 

         関東中学校体育連盟  ｢事務局長｣ 

     助言 ↓            ← 指示・指導 

                       各都県教育委員会   

  報告・連絡 ↑            → 報告・連絡・相談 

                       開催催市町村教育委員会担当課   

← 支持・指導 

指導・助言 → 

                     

      

  外部機関          対 策 本 部 （開催各都県実行委員会事務局）  

    相談← 

 報告・連絡・相談↑           ↓指示・指導・状況確認  

 

          各都県開催種目専門部  「競技委員長（専門部委員長）」  



(2) 報告 

次の各項目のうち、該当する事項について書面（様式 12）をもって報告

することとする。行事名、発生日時、発生場所、発生状況（被害状況）、

対象者（被害者）、対処内容、その他必要事項。  

 

(3) 状況対応 

①自然災害 

ア）地震や大型の台風などの大規模な自然災害に関しては、対策本部を 

設置し、各都道府県の災害対策本部から発令される情報などを収集し、

参加者の安全を最優先とした対応を図る。 

なお、参加者の安全については、行事の期間中だけでなく、往復の  

移動中も考慮する。 

イ）通常の自然災害に関しては、対策本部を設置し、必要に応じて関係  

機関からの指導・助言を仰ぎ対応を図る。 

ウ）落雷に関しては現場に於ける迅速な対応が求められるので、競技委 

員長の判断により別紙に示した内容により対応することとする。 

②重大事故 

ア）死亡、重体・重症に結びつく事故が発生した場合は、必要に応じ応  

急処置を実施するとともに、速やかに医療機関へ搬送する手配を行う。   

また、状況に応じ警察への連絡を行う。 

イ）体育大会の開催に際しては、医師や看護師、養護教諭などを配置す  

るとともに、競技役員が応急処置に対応できるよう、講習会に参加す 

るなど事前の準備を種目専門部において実施する。 

③食中毒 

ア）発症及び発症の疑いがある場合は、直ちに医療機関に搬送する。 

イ）医療機関、保健所などの指導・助言を受け対応を図る。特に所属校 

  や宿舎などが発生者と同じである場合は、経過を十分に把握する。 

④感染症（インフルエンザ等） 

③の食中毒に準ずる。 

 

４ その他 

(1) 報道機関等への対応は、対策本部の担当者に一本化する。 

(2) 体育大会において災害等により日程が消化できない場合に備え、順位の 

決定や全国大会への出場決定方法を、専門部において予め決定しておく。 



緊急時の避難について 

 

 地震及び火災発生時、雷発生時及びＪアラート発令時に際して、各施設の非常口や避難経路を確認し

て避難してください。（別紙会場図も参照してください） 

 

◎地震及び火災発生時…原則屋内から屋外へ避難 

 

（施設）               （避難場所） 

○主陸上競技場競技場（１階施設内）⇒ 主陸上競技場芝生部分へ避難後、揺れが収まってから補助陸

上競技場へ避難 

○主陸上競技場（メインスタンド） ⇒ メインスタンド２階コンコースへ出て、階段を下り、主陸上

競技場正面前広場へ避難 

○主陸上競技場（バックスタンド） ⇒ ゲートを出て、投てき場練習場中央へ避難 

 ○主陸上競技場          ⇒ ゲートを出て補助陸上競技場芝生中央へ避難 

（補助陸上競技場側サイドスタンド） 

○主陸上競技場          ⇒ ゲートを出て主陸上競技場正面前広場へ避難 

（ゴール側サイドスタンド） 

○補助陸上競技場          ⇒ 補助陸上競技場芝生部分へ避難 

○投てき練習場           ⇒ 投てき練習場中央へ避難 

○体育館             ⇒ 補助陸上競技場芝生中央へ避難 

 

 

◎雷発生及びＪアラート発令時…原則屋外から屋内へ避難 

 

（施設）               （避難場所） 

○主陸上競技場           ⇒ スタンド下へ避難 

○主陸上競技場（スタンド）     ⇒ コンコース及び，スタンド下へ避難 

                   ・メインスタンド ⇒ ２階コンコースへ避難 

                   ・サイド・バックスタンド ⇒ スタンド下へ避難 

○補助陸上競技場          ⇒ 第２ゲートを抜けて体育館へ避難 

○投てき練習場           ⇒ 主陸上競技場バックスタンド下、体育館、山新スイミングア

リーナのいずれかへ避難 



AD

AD

至 水戸

笠松運動公園案内図笠松運動公園 地震及び火災発生時の避難経路及び避難場所

AD

AD

AD

⑥芝生中央へ

Ａ：主陸上競技場 Ｂ：補助陸上競技場 Ｃ：投てき練習場 Ｄ：中央広場・花壇広場

①：主陸上競技場 １階レベル → 主陸上競技場内芝生中央から、揺れが収まったら第１又は第４ゲートを通って

補助陸上競技場芝生中央へ

②：主陸上競技場 メインスタンド → 各ゲートから出て主陸上競技場正面広場へ

③：主陸上競技場 バックスタンド → 各ゲートから出て投てき練習場中央へ

④：主陸上競技場 Ｂゾーン側サイドスタンド → 各ゲートから出て投てき練習場芝生中央又は補助陸上競技場芝生中央へ

⑤：主陸上競技場 Ａゾーン側サイドスタンド → 各ゲートから出て投てき練習場芝生中央へ

⑥：補助陸上競技場 → 補助陸上競技場芝生中央へ

⑦：投てき練習場 → 投てき練習場中央へ

①主陸上競技場内芝生中

央から、揺れが収まっ

たら第１又は第４ゲー

トを通って補助陸上競

技場芝生中央へ

②・⑥主陸上競技場

正面前広場へ

⑦投てき練習場

中央へ

③投てき練習場

中央へ

④補助陸上競技

場芝生中央へ



笠松運動公園 地震及び火災発生時の避難経路及び避難場所 

  ◎原則、屋内から屋外へ避難 

①主陸上競技場（１階レベル） 

   芝生中央へ避難し，揺れが収まってから第１、または第４ゲートを通って補助陸上競技場芝生中央へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②主陸上競技場（メインスタンド） ⇒ 各ゲートから出て、主陸上競技場正面前広場へ避難 

  ③主陸上競技場（バックスタンド） 

   各ゲートを出て投てき練習場中央へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投てき練習場中央 



主陸上競技場正面前広場 

 

④主陸上競技場（補助陸上競技場側サイドスタンド） 

   各ゲートを出て補助陸上競技場芝生中央へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤主陸上競技場（ゴール側サイドスタンド） 

   各ゲートを出て主陸上競技場正面前広場へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑥補助陸上競技場     ⇒  補助陸上競技場芝生中央へ避難 

 

 ⑦投てき練習場      ⇒  投てき練習場中央へ避難 

 

補助陸上競技場 

芝生中央 



AD

AD

至 水戸

笠松運動公園案内図笠松運動公園 雷発生時及びＪアラート発令時の避難経路及び避難場所

AD

AD

AD

③体育館へ

Ａ：主陸上競技場

Ｂ：補助陸上競技場

Ｃ：投てき練習場

Ｄ：中央広場・花壇広場

①：主陸上競技場 競技場内 → メインスタンド下又は第３・第４ゲート内へ

②：主陸上競技場 メインスタンド → ２階コンコースへ

サイドスタンド → スタンド下へ

③：補助陸上競技場 → 体育館へ

④：投てき練習場 → バックスタンド下、体育館又は

山新スイミングアリーナのいずれかへ

①メインスタンド下

第３・第４
②２階コンコース

または

スタンド下へ

④バックスタンド下、体育館

山新スイミングアリーナの

いずれかへ



笠松運動公園 雷発生時及びＪアラート警報時の避難経路及び避難場所 

 ◎原則、屋外から屋内へ避難 

①主陸上競技場内  

ホームストレート側はメインスタンド下へ避難、バックストレート側は第 3ゲート及び第 4ゲートへ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②主陸上競技場（スタンド） 

  メインスタンド      ⇒ ２階コンコースへ避難 

サイド・バックスタンド  ⇒ スタンド下へ避難 

 

③補助競技場        ⇒ 第２ゲートを抜けて体育館へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④投てき練習場       ⇒ バックスタンド下・体育館・山新スイミングアリーナのいずれかへ避難 

 

体育館 



笠松運動公園までのアクセス　：　那珂I.C.から

笠松運動公園

屋内水泳プール 兼

アイススケート場

国道349号 国道 6号

県道31号
病院

健康

センター コンビニ コンビニ
ファースト

フード

ラーメン屋

コンビニ

杉原 孫目十字路

上菅谷駅

JR水郡線

那珂IC

常磐道

①

①料金所のゲートを過ぎたら

右手：東海方面 に進む。

②

②そのまま県道３１号を道なりに進む。

③

③孫目十字路（国道６号線の交差点）を

過ぎて最初の信号を左折すると公園入口。

那珂IC 笠松運動公園孫目十字路

約 500 m

約 6 km

いわき方面

東京方面

この地図は管理事務所のある屋内水泳プール兼アイススケート場を

案内しております。園内には第１ から 第６ 駐車場がありますので、

ご利用する施設の最寄りの駐車場をご利用ください。

詳しくは駐車場のご案内をご覧ください。



笠松運動公園までのアクセス　：　ひたちなかI.C.から

笠松運動公園

屋内水泳プール 兼

アイススケート場

ファースト

フード

国道 6号

県道31号

ラーメン屋

コンビニ

孫目十字路

東水戸道路

① ①料金所を出て左折(日立方面)。

R245北にを直進する。

②

ひたちなかIC

約 6 km

この地図は管理事務所のある屋内水泳プール兼アイススケート場を

案内しております。園内には第１ から 第６ 駐車場がありますので、

ご利用する施設の最寄りの駐車場をご利用ください。

詳しくは駐車場のご案内をご覧ください。

ひたちなか

IC

海浜公園入口

コンビニ

③

国道 245号

常磐線

コンビニ

長砂
コンビニ

コンビニ

総合運動公園入口

勝田駅

長砂

長砂

篠根沢

篠根沢

孫目東

篠根沢
約 600 m

②「長砂」を左折(那珂方面)。

突当りの「篠根沢」まで直進。

③「篠根沢」を左折(国道６号方面)。

大きく右にカーブし「孫目東」の

次の信号を右折すると公園入口。

約 5.5 km



笠松運動公園までのアクセス　：　日立南太田I.C.、東海PAスマートI.C.から

笠松運動公園

屋内水泳プール 兼

アイススケート場

国道 6号

県道31号

ファースト

フード

ラーメン屋

コンビニ

孫目十字路

日立南

太田IC

常磐道

①

①日立南太田ICより

料金所のゲートを過ぎ

右：東海方面に進み、

そのまま道なりに進む。

②

③孫目十字路を左折し、

最初の信号を左折すると公園入口。

日立南太田IC

笠松運動公園孫目十字路

約 500 m

約 7 km

いわき方面

東京方面

この地図は管理事務所のある屋内水泳プール兼アイススケート場を

案内しております。園内には第１ から 第６ 駐車場がありますので、

ご利用する施設の最寄りの駐車場をご利用ください。

詳しくは駐車場のご案内をご覧ください。

東海PA

二軒茶屋

コンビニ

石神十字路

駈上

コンビニ

笠松

③

②東海PA S.I.Cより

ゲートを出て信号を左折

（東海方面）。約700 m

進み「二軒茶屋」の信号を

右折して道なりに進む。

東海PA SIC

孫目十字路

約 3.5 km

県道62号



佐和駅下車の場合
約3.5km
徒歩－約30分
車－約6分

東海駅下車の場合
約3.5km
徒歩－約30分
車－約6分
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