
茨城県中体連主催 陸上競技（総体・新人）・駅伝競走大会への 

地域スポーツ団体等からの参加ならびに登録方法等について【Ｑ＆Ａ】 
茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部 

令和５年４月２日 

【はじめに】 
  令和５年度から、中体連主催大会に地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の所属で参加することが

可能となり、大きな変革期となります。参加資格の参加特例や陸上競技特例細則について、各会議にお

いて検討を重ねてきました。つきましては、以下に示す内容をご確認いただき、陸上競技に関わる選

手・保護者・クラブ・学校において混乱を避けられたらと考えております。 

 

【中体連主催大会及び全中標準突破指定大会へのクラブ所属での参加について】 
令和５年度から、全日本中学校陸上競技選手権大会（以下「全中」という。）・全国中学校駅伝競走

大会（以下「全国駅伝」という。）の予選会となる関東ブロック・県大会等に参加する際、すべての予

選会で所属を統一しなくてはなりません。つまり、「地区大会は学校所属」で「県大会はクラブ所属」

というように変えることはできません。 

 
※ 注意点１ 

全中と全国駅伝への参加の特例細則に「在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に 

登録をしている地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の所属のいずれかで参加できる。いずれ

の場合も、『在籍している学校が所在する都道府県より、標準記録突破指定大会、全日本中学校

陸上競技選手権大会』に参加する。」とある。すなわち、日本中体連と関東中体連でねじれの現

象が起こっている。 

 

◆日本中体連（陸上競技）の参加特例細則 

県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属していても、在籍している学校が所

在する都道府県から参加。 

◆関東中体連の参加資格の特例 

県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属している場合、県外の地域スポーツ

団体等（地域クラブ活動）が登録されている所在地から参加。 

 

現在の細則では、県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、県外の標準記録突破

指定大会で全国大会参加標準記録を突破（リレー・駅伝１位含む）しても、全国大会には出場する

ことはできない。県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属している競技者が全国大会

に出場するためには、在籍している学校から、在籍している学校所属で予選会に出場する必要があ

る。（関東大会については、各都県の指定する選考基準を突破することで参加が可能です。ただし、

都県によっては、他県中学校に在籍する生徒がクラブ所属で参加登録できない場合がある。） 

 
※ 注意点２ 

    クラブが所在する都県内中学校に在籍していないと、クラブ所属で参加できない都県がありま

す。（詳細については、各都県中体連にお問い合わせください。） 

   ◆茨城・千葉◆ 

県内中学校に在籍していなくても、県内に所在するクラブ所属で参加することができる。 

   ◆栃木・埼玉・東京・福島◆ 

都県内中学校に在籍していないと、クラブ所属で参加することはできない。 

 

※ 注意点３ 
リレー・駅伝については、登録選手全員が同一校に在籍していないとエントリーすることがで

きない。 



【全中・全国駅伝に出場するための条件】 

 １．全中に参加するには、「全中参加標準記録の突破（リレーは県総体１位）」が必須であり、「全中標

準記録突破指定大会」は３大会（茨城県内は、県中学混成大会（四種のみ）・県通信・県総体）と

定められています。つまり、四種競技は３回、その他個人種目は２回のチャンスがあります。 

 ２．全国駅伝に参加するためには、「県総体駅伝」で優勝することが条件となります。 

 

【全中参加標準記録突破指定大会、県総体駅伝に出場するための条件】 

 １．全中参加標準突破指定大会 

県通信・県総体に参加する条件は以下の通りです。（混成大会の参加については制限なし） 

    ①県大会参加標準記録の突破（対象競技会：各種公認競技会又は市郡・地区総体） 

    ②市郡大会１位の競技者 

    ③地区大会８位以内の競技者（四種競技は３位以内） 

    ④前年度県新人大会８位以内入賞（１年 100ｍＨについては３位以内） 

 ２．県総体駅伝 

   地区総体駅伝において、県総体駅伝出場権を取得すること。 

 

【県中体連への登録・大会参加に関する Ｑ＆Ａ】 

Ｑ１：中体連主催大会（市郡・地区・県（総体・通信・駅伝・新人））にクラブ所属で出場できますか？  
Ａ１：茨城県中学校体育連盟に中体連主催大会への参加を認定された地域スポーツ団体等（地域クラブ

活動）に所属していることで参加できます。 
 
Ｑ２：中体連主催大会とはどの大会ですか？ 
Ａ２：陸上競技の中体連主催大会は以下の通りです。 
   ①市町村郡総体（新人） 

②地区総体（新人） 
③県総体（新人） 
④県通信陸上 
⑤地区総体駅伝 
⑥県総体駅伝 

 
※ 注意点 

    中体連主催の最上位大会は「全中」で、県内中体連主催大会は全中の予選会にあたり、全中に参
加するには、「全中参加標準記録の突破（リレーのみは県総体１位）」、全国駅伝に参加するには「県
総体駅伝で優勝」が必須です。 
そして、「全中標準記録突破指定大会」は、３大会（茨城県内は、混成大会（四種のみ）・県通信・ 

県総体）と定められています。つまり、この３大会は、市郡・地区総体も含めて「全中予選」の位
置付けとなることから、県中体連に認定された地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）所属また
は、県内に所在する茨城県中学校体育連盟に加盟する中学校（義務教育学校等含む）所属で参加し
なくてはいけません。 

 
Ｑ３：関東大会にクラブ所属で出場できますか？ 
Ａ３：できます。 

ただし、茨城県中学校体育連盟に中体連主催大会への参加を認定された地域スポーツ団体等（地域
クラブ活動）で県総体（夏）に出場し、３位以内に入賞した選手（チーム）、のみが参加できます。
（駅伝については４位以内） 



Ｑ４：全中にクラブ所属で参加できますか？ 
Ｑ４：できます。 

ただし、茨城県中学校体育連盟主催大会に中体連主催大会への参加を認定された地域スポーツ団
体等（地域クラブ活動）の所属で県内中学校に在籍しており、県通信・県総体・混成競技大会（四
種競技のみ）において、全中参加標準記録を突破した競技者のみです。（リレー並びに駅伝につい
ては、県総体１位のチーム） 

   〈例〉県内中学校に在籍していて、クラブ所属 → 参加可能 
      県外中学校に在籍していて、クラブ所属 → 参加不可 
 
Ｑ５：中体連主催大会への参加を認定されるための手続きはどうすればいいですか？ 
Ａ５：地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の代表者が、茨城県中体連が定めた方法で手続きを行なっ

てください。 
   ※手続きに関する各種様式は、「茨城県中体連ＨＰ（https://ibatyu.com）」又は、「茨城県中体連

陸上競技専門部ＨＰ（http://jaaf-ibaraki.com）」からダウンロードしてください。手続きに関
するフローも掲載しています。 

 
Ｑ６：手続きの窓口はどこですか？ 
Ａ６：陸上競技の窓口は、茨城県中体連陸上競技専門部の各地区委員長になります。 
   ※申請書の登録市町村に記載する地区の「地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）登録担当者」に

申請書を送付してください。 

地区  提出先（書類／データ） 担当者名 住所 

中央 
書類 ひたちなか市立那珂湊中学校 

埜口  篤 
〒311-1267 
ひたちなか市廻り目 2896 データ noguchi.atsushi@yellow.ibk.ed.jp 

県東 
書類 鹿嶋市立大野中学校 

佐藤  理 
〒311-2205 
 鹿嶋市津賀 1925-1 データ satou.osamu@mail.ibk.ed.jp 

県西 
書類 八千代町立八千代第一中学校 

沼田 裕和 
〒300-3544 
 結城郡八千代町若 1808 データ numata.hirokazu@mail.ibk.ed.jp 

県南 
書類 土浦市立土浦第二中学校 

池田  亮 
〒300-0052 
 土浦市東真鍋町 21-7 データ ikeda.riyou@blue.ibk.ed.jp 

県北 
書類 北茨城市立中郷中学校 

大堀  翼 
〒319-1552 
 北茨城市中郷町足洗 508 データ oohori.tsubasa@blue.ibk.ed.jp 

 
Ｑ７：手続きの期間はいつですか？ 
Ａ７：①総体・新人（Track&Field）・・・令和５年４月１日～４月３０日 
   ②総体（駅伝競走） ・・・・・・令和５年９月１日～９月３０日 
 
Ｑ８：登録申請書の「登録市町村」は、クラブ所在地と活動拠点地のどちらを記入すればよいですか？ 
Ａ８：（公財）日本陸上競技連盟・（一財）茨城陸上競技協会に登録した際のクラブ所在地を記入してくだ

さい。クラブの所在地からの大会参加となります。 
 
Ｑ９：登録料などはかかりますか？ 
Ａ９：県中体連主催大会にクラブ所属で登録する際には登録料がかかります。 
   ◆登録料・・・選手１人につき ３２０円（４月の登録のみ。９月は、登録申請のみとなります。） 
   ※市郡・地区大会から参加する場合は、各地区への負担金等を納めていただきます。 
 

※ 注意点 
①クラブ所属で登録した競技者が、各市町村又は地区大会から参加する場合は、県の登録費の他
に、各地区中体連への負担金を納めることになります。なお、各地区中体連への負担金について
は、各地区中体連または陸上競技専門部各地区委員長にお問い合わせください。 

   ②県混成大会、県通信、県総体（Track&Field）については、市郡・地区大会に参加しなくても、
参加標準記録を突破することで出場資格を得ることができます。（県混成大会は参加標準なし） 

   ③９月（駅伝）の登録時には、登録料はかかりません。参加時に係る諸経費（Ｄタグ代）について
は、大会参加時に納入していただきます。 



Ｑ10：所属は年度途中で変えられますか？ 

Ａ10：原則、所属を変えることはできません。 

ただし、「Ｑ７」にあるように、定められた期間内に登録申請することで、「Track&Field（総体・

新人）」と「駅伝競走（総体）」で所属を変えることができます。 

 

Ｑ11：転校したことで登録していたクラブに通うことができず、所属が変わることは可能でしょうか？ 

Ａ11：可能です。 

ただし、別の所属（クラブ）で当年度の中体連主催大会に参加することはできません。 

 

Ｑ12：個人種目とリレーで、所属を変えることはできますか？ 

Ａ12：変えられません。「Ｑ７」の期間で登録した所属でのみで参加できます。 

クラブ所属で登録をした選手は「クラブ所属」で、クラブ所属で登録をしなかった選手は「学校所

属」で参加してください。 

 

Ｑ13：リレーや駅伝への参加登録（大会へのエントリー）に制限はありますか？ 

Ａ13：あります。「同じクラブだから、クラブ内の選抜で出場」ということはできません。 

同クラブ所属で、なおかつ同一校に在籍する選手でのみチームを編成することができます。 

※ 注意点 

「リレー」と「駅伝」は、一団体（学校・クラブ）１チームのみ参加可能です。 

 

Ｑ14：陸上競技部以外の部活動又は地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、陸上競技以外の 

・・・競技では「中体連主催大会にクラブ所属で参加」した生徒が、「学校所属」で陸上競技の大会に参 

・・・加することは可能ですか？ 

Ａ14：学校所属での大会参加については現行通りです。学校代表の選手として学校所属であれば参加可

能となります。ただし、夏の関東・全国大会への参加は、一人１競技までと定められています。 

 

Ｑ15：県中学記録会（その他陸協等主催競技会）や中体連主催大会に参加する際、競技会ごとに所属が 

・・・変わることは可能ですか？ 

Ａ15：以下の通りの対応となります。 

   ◆どちらの所属でも参加可能な競技会（全中予選会の位置付けではない） 

「県中学校記録会」「茨城陸協記録会」「県選手権」「地方陸協記録会」「地方市町村選手権」 

「各大学記録会」「日本陸連主催大会（県通信を除く）」 

   ◆４月または９月に県中体連に登録した所属でのみ参加可能な競技会（全中予選会の位置付け） 

    「市郡総体（新人）」「地区総体（新人）」「県中学混成大会（６月）」「県通信」「県総体」 

「関東大会」「全国大会」「地区駅伝」「県駅伝」 

 

Ｑ16：県総体の陸上競技参加特例細則では「市郡大会から参加することができる」とありますが、市郡 

・・・大会にクラブ所属で参加することができないことはありますか？ 

Ａ16：市郡中体連が、クラブ所属での参加を認めていない場合は参加できません。ただし、市郡大会に参

加しなくても、令和５年度茨城県中学校陸上競技標準記録を突破したり、県総体（Track&Field）

等の大会要項で示す参加制限をクリアしたりすることで、全中標準記録突破指定大会に参加する

ことができます。 


