
令和５年度特別強化選手選考会事務連絡（３/１８） 

茨城県陸上競技協会ジュニア強化部 
１ 選考会について 
  ○選 考 会   水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 
   練習会場   住所：那珂市向山１２８２－１ 電話番号：０２９－２０２－０８０８ 
 

○日  程   ７：３０～ ８：００  受付 
          ８：００～ ９：３０  選考会準備（スタッフ） 

※選手アップ（メイン競技場・補助競技場使用可） 
          ９：３０～       選考会開始 
                      【招集場所】各競技のスタート場所になります。 
                      【招集完了時刻】トラック１０分前 フィールド２０分前 
         １１：３０～       ブロック練習（ブロックミーティング含む） 

１３：００～       閉講式（１３：３０解散） 
 
  ○持 ち 物 

   ・練習に必要な物（ランニングシューズ、スパイク等） 

   ・筆記用具・メモ帳等（練習内容や気づいたことを記入するときに使用） 

   ・マスク（運動時以外は着用すること） 

・個人用シート（ストレッチや荷物を置く際に使用） 

   ・ビニール袋（使用したタオル等を持ち帰る際に使用） 

・常備用タオル（こまめな手洗いや洗顔用） 

   ・体温計・手指消毒用消毒液（各自で準備できる方は準備してください） 

   ・陸上競技ジュニア強化練習会用健康チェック表（保護者の印鑑または保護者の自筆サイン入り） 

    ※県中体連陸上競技専門部ＨＰ強化部ページ内からダウンロードしてください。 

※選手、コーチ、観戦保護者の全員が提出すること。 

    ※未提出や記載に不備がある場合は参加できません。必ず提出をお願いします。 

・その他必要な物 
 
○受  付 

①選考会参加選手（令和４年度冬季強化指定選手）：主競技場内ピロティ 

【提出物】健康チェック表 ※荷物置き場→男子：役員室４ 女子：役員室２・３ 

②保護者受付：『Ｅ・Ｆ』ゲート前 

【提出物】健康チェック表 ※観戦はメインスタンドになります。 

※受付時の検温及び記名での入場も可能です。 

★本選考会についてはエントリー（３／３〆切）をしている選手のみ参加可能となります。 

 →エントリーしていない令和４年度冬季強化指定選手、指定外選手、３年生、高校生、小学生、他県の選手

の参加はできません。 

★選考会後の練習についても上記と同様とします。 
 
○選考方法  ・強化指定選手を対象にした選考会を実施し，各種目の上位３名を特別強化指定選手として 

認定します。なお，不参加の選手は選考の対象としません。 
         ・四種競技については午前中での選考会では選考できないため，県新人上位３名を特別強化 

指定選手に認定します。ただし，上位３名以外の四種競技の選手は，選考会にて出場した 
種目の上位３名に入った場合のみ四種競技の特別強化選手として追加で認定します。その 
場合，該当種目の４位以下の選手を特別強化選手として繰り上げます。 

         ・特別強化指定選手に認定された選手は下記日程の特別強化練習会に参加できます。 
【令和５年度特別強化練習会及び関東・全国に向けた調整練習会日程】 

日   付 行 事 名 会   場 備   考 
４月１６日（日） 第１回特別強化練習会 水戸信用金庫スタジアム 特別強化指定選手 
４月２３日（日） 第２回特別強化練習会 水戸信用金庫スタジアム 特別強化指定選手 
５月 ４日（木） 第３回特別強化練習会 水戸信用金庫スタジアム 特別強化指定選手 
５月１４日（日） 第４回特別強化練習会 水戸信用金庫スタジアム 特別強化指定選手 
６月２５日（日） 第５回特別強化練習会 水戸信用金庫スタジアム 特別強化指定選手 
７月２２日（土） 関東・全国結団式及び調整練習会 水戸信用金庫スタジアム 関東・全国出場選手（チーム） 



○練習会場について 
 【メイン競技場】８：００～９：１５ 
  （１）ホームストレート（トラック内側への横断は禁止とします。） 
     １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 
     ３～５レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
       ６レーン 使用不可（ハードルの危険回避レーン） 
     ７～９レーン ハードル練習レーン（スターティングブロック設置） 
  （２）第１曲走路 
     １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 

３～６レーン 使用不可 
７～９レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 

（４）第１曲走路～バックストレート 
     １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 
     ３～６レーン 流し 
     ７～９レーン 使用不可 
     ※事故防止のため，３～９レーンにおいては，バックストレートから第２曲走路へ走り込むこと 

を禁止とします。 
    （５）第２曲走路 
       １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 
       ３～６レーン 使用不可 

７～９レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
※事故防止のため，３～９レーンにおいては，第２曲走路からホームストレートに走り込むこと
を禁止とします。 

  （４）フィールド内 
     ①走幅跳は，ホームストレート外側の２ピットを使用できます。 
     ②走高跳は，第２曲走路内の１ピットを使用できます。 
     ③棒高跳は，バックストレート外側ピットを使用できます。 
     ④砲丸投及び円盤投の練習は投擲場で実施し，強化スタッフがいるときのみ投擲練習を認めます。

※強化スタッフがいない場合には助走練習（グライド・ターン）のみ認めます。 
   【補助競技場】８：００～１１：００ 
    （１）ホームストレート（トラック内側への横断は禁止とします。） 
       １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 
         ３レーン 使用不可 

４～８レーン スタートダッシュ（スターティングブロック設置） 
    （２）第１曲走路～バックストレート 
       １～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 
       ３～５レーン 流し 
       ６～８レーン ハードル練習レーン（スターティングブロック設置） 

（３）第２曲走路 
１～２レーン 周回練習（アップやペースの遅いジョギングは縁石内で行ってください。） 

       ３～５レーン 使用禁止 
   ６～８レーン スタートダッシュレーン（スターティングブロック設置） 
   ※事故防止のため，ホームストレートに走り込まないこと。 

    （４）フィールド内 
       フィールド種目については，メイン競技場内のみ使用できます。 
※１ 選手は，安全確保のため，レーンの使用区分をよく守ってください。また，強化スタッフの指示に従い， 

事故のないように注意してください。レーンに立ち止まったり，レーンを歩いて戻ったりすることや第 
２曲走路からホームストレートへ走り込むことを禁止します。 

※２ アップや動き作づくりは補助競技場の芝生内を使用してください。 
   

○その他 
・選考会及び練習会については選考会にエントリーした強化指定選手のみで実施します。 
・新型コロナウイルス感染症対策のため，県中体連陸上競技専門部ＨＰ強化部ページ内にあります，「茨 
 城県ジュニア強化練習会における COVID-19 感染拡大防止対策」を事前にご確認ください。 
・荒天等で中止または変更等がある場合は当日６：３０までに茨城県中体連陸上競技専門部ＨＰにて連絡 
いたします。(https://jaaf-ibaraki.com) 

 

https://jaaf-ibaraki.com/

