
令和５年度 茨城県中学校体育連盟 
（全日本中学陸上参加標準突破指定大会・県駅伝） 

「参加資格」等について 
《概要版》R5.3.9 

【中学校所属の競技者】 
・現行通り 

 

【地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属している中学生の競技者】 
※中体連主催大会への参加にあたり、所属（学校又はクラブ）を選択しなくてはならない。 
Ａ 県内の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）所属で中体連主催大会に所属登録した場合 

・所属している地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が県中体連に登録した地区（市町村）大会か 
ら参加することができる。 
※県中体連への登録申請書（様式１）にある「登録市町村」については、（公財）日本陸上競技連
盟または（一財）茨城陸上競技協会に登録した市町村を記載してください。 

     ※登録申請期間：４月１日～４月３０日（総体・県通信・新人）／９月１日～９月３０日（駅伝） 
※ 注意点 

①リレー、駅伝競走についての参加は、一団体１チームのみ。登録メンバー全員が同一学校に在籍して
いる場合に限り、県内の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の所属で参加することができる。
（拠点校部活動も同様） 

②「対抗戦」については、以下の通り実施する 
 ・県総体→「学校対抗の部」「クラブ対抗の部」に分ける（県中体連「学校対抗表彰の都合上」） 
 ・県新人→学校・クラブを混ぜて「総合の部」として実施 
 ・県駅伝→学校・クラブを混ぜて実施 

 

Ｂ 県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）所属で中体連主催大会に所属登録した場合 
・所属している地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が県中体連に登録した地区（市町村）大会か
ら参加することができる。すなわち、茨城大会に参加することはできない。また、都県によって
は、他県中学校に在籍する生徒が参加登録できない場合がある。 

 

※ 注意点１ 
①全日本中学校陸上競技選手権大会と全国中学校駅伝大会への参加の特例細則に「在籍している学校の
所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の所属のい
ずれかで参加できる。いずれの場合も、『在籍している学校が所在する都道府県より、標準記録突破
指定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会』に、参加する。」とある。すなわち、日本中体連と関
東中体連でねじれの現象が起こっている。 
◆日本中体連（陸上競技）の参加特例細則◆ 

県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属していても、在籍している学校が所在す
る都道府県から参加。 

◆関東中体連の参加資格の特例◆ 
県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属している場合、県外の地域スポーツ団体

等（地域クラブ活動）が登録されている所在地から参加。 
★現在の細則では、県外の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、県外の指定大会で全国
大会参加標準記録を突破しても、全国大会には出場することはできない。県外の地域スポーツ団体
等（地域クラブ活動）に所属している本県中学校に在籍する競技者が全国大会に出場するために
は、在籍している学校から、在籍している学校所属で予選会に出場する必要がある。（関東大会に
ついては、各都県の指定する選考基準を突破することで出場が可能。ただし、地域スポーツ団体等
（地域クラブ活動）所属選手が各都県大会に出場する際の参加資格については、それぞれで定めら
れているため確認が必要となる。）【別紙Ｑ＆Ａ参照】 

 

※ 注意点２ 
    クラブが所在する都県内中学校に在籍していないと、クラブ所属で参加できない都県があります。 

（詳細については、各都県中体連にお問い合わせください。） 
   ◆茨城・千葉：県内中学校に在籍していなくても、県内に所在するクラブ所属で参加することができる。 
   ◆栃木・埼玉・東京・福島：都県内中学校に在籍していないと、クラブ所属で参加することはできない。 
 

※ 注意点３ 
リレー・駅伝については、登録選手全員が同一校に在籍していないと参加することができない。 

 

Ｃ その他 
（一財）茨城陸協に個人登録している競技者については、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で

はないので、茨城陸協所属で中体連主催大会への参加はできない。 


