
令和５年度(2023) 競 技 日 程（案） 
Ｒ５.３．２ 現在 

茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

◇ ７月 ７～ ９日（金～日） 茨城県陸上競技選手権大会（水戸信用金庫スタジアム） 
◇１０月 ７～ ８日（土～日） Ｕ１６リレーフェスティバル（国立） 
◇１０月２０～２２日（金～日） Ｕ１６陸上競技大会（愛媛） 
◇ ３月   ２０日（水）   北関東トライアル（春分の日）  

月 日 競  技  会 申込期間 会  場 

５月 ３日（水） 第 166回中学校陸上記録会 
4/10（月）～ 
4/17（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

６月 

３日（土） 第 167回中学校陸上記録会 
  5/ 1（月）～ 
  5/ 8（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１０日（土） 
第 31回茨城県中学校混成競技会 

兼 第 168回中学校陸上記録会 
 5/15（月）～ 
 5/22（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１７日（土） 第 169回中学校陸上記録会 
 5/29（月）～ 
 6/ 5（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

７月 

１日（土） 

～ ２日（日） 
第 69回通信陸上茨城大会 

 6/12（月）～ 
 6/20（火）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１４日（金） 

１５日（土） 県民総体中学校陸上大会 
 6/22（木）～ 
 6/28（水）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

８月 

７日（月） 

８日（火） 
第 51回関東中学陸上 ※県内申込提出日 

7/25(火) 
9:30～10:30 
提出場所(笠松) 

水戸信用金庫スタジアム 

２２日（火） 

～２５日（金） 
第 50回全日本中学陸上 愛 媛 

９月 

２日（土） 
Ｕ16陸上大会茨城代表選考会 

第 170回中学校陸上記録会 

  8/ 1（火）～ 
8/14（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１６日（土） 
第 171回中学校新人陸上記録会 

兼 東日本女子駅伝（中学生）選考会  
 8/18（金）～ 
 8/29（火）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

２８日（木） 

～２９日（金） 

第 63回茨城県中学校 

新人陸上競技大会 
  9/12（火）～ 

9/19（火）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１０月   ８日（日） 第９回ロードタイムトライアル 
 9/18（月）～ 
 9/25（月）23:59 水戸信用金庫スタジアム 

１１月 

８日（水） 
茨城県中学校駅伝競走大会 

監督者会議（Ｗｅｂ） 
 10/24（火）16:30 

リモート（Zoom） 

９日（木） 
茨城県中学校駅伝競走大会 

男子５９回・女子３７回 水戸信用金庫スタジアム 

１２月 

２日（土） 

～ ３日（日） 
関東中学校駅伝競走大会  千 葉 

１６日（土） 

～１７日（日） 
全国中学校駅伝大会  滋 賀 


