
to 2023 強化練習会ブロック割り振り表 

 日程 主陸上競技場 補助陸上競技場 投てき場 時間 備考 

第１回 11/20(日) 短距離・障害 中長距離 砲丸・円盤 AM 
強化ウェア集金確認 

第２回 12/11(日) 全ブロック  砲丸・円盤 AM 

クレーマージャパン講習会 

強化ウェア配付予定 

第３回 12/17(土) 中長距離 短距離・障害 砲丸・円盤 AM 
 

第４回 1/28(土) 短距離・障害 中長距離 砲丸・円盤 AM 
 

第５回① 2/11(土) 中長距離 短距離・障害 砲丸・円盤 1 日 
2/11（土）・2/12（日）の２日間で

実施予定 

第５回② 2/12(日) 短距離・障害 中長距離 砲丸・円盤 1 日 
 

第６回 2/25(土) 中長距離 短距離・障害 砲丸・円盤 AM 
 

第７回 3/18(土) 短距離・障害 中長距離 砲丸・円盤 AM 
特別強化選手選考会予定 

※トラック競技は主競技場と補助競技場を交互に使用する。跳躍種目は随時主競技場を使用する。 

 投擲ブロックは随時投擲場を使用する。混成ブロックは練習会開始前に練習内容を確認する。 

※AM→９:00～13:00  １日→9:00～16:00 


