
令和４年度全国中学校体育大会 第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 

新型コロナウイルス感染症拡大予防マニュアル 
 

本大会開催にあたり，（公財）日本中学校体育連盟の「全国中学校体育大会実施上の COVID-19感染拡大予防ガ

イドライン」並びに（公財）日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」に基づき，本マニュアルを

作成しました。 

本大会に参加する各チーム・役員・関係者等全ての皆様におかれましては，本マニュアルに従い感染予防並び

に感染拡大防止を徹底し，安全・安心で円滑な大会運営にご協力いただきますようお願いいたします。なお，本

マニュアルは，現時点で得られている知見等に基づいて作成しています。今後の知見の蓄積及び新型コロナウイ

ルスの感染状況により，随時見直すことがあり得ることをご了承ください。 

 

１ はじめに 

 大会参加に際して，感染拡大予防のために下記内容を遵守してください。万が一，協力していただけない場合

は，他の参加者の安全確保の観点から大会参加を取り消したり，途中退場を求めたりする場合があります。また，

状況によっては，競技を中断する場合もありますのでご了承ください。 

 

２ 大会参加の要件 

（１） 本大会への参加要件は「下表のＡ～Ｃに該当していないこと」とする。 

※開催県（地）の感染状況によっては,実行委員会からワクチン接種証明書やＰＣＲ検査等の陰性証明書等

の提出を参加者全員に求めることもある。 

＜表＞  

生徒等※１の状況 対    応 

Ａ：感染者（陽性者：みなし

も含む）である ・当該生徒等については，保健所※２の指示による自宅等にお

ける療養期間中，外出自粛期間中（出席停止期間中）※３の

大会参加を認めない。 

Ｂ：濃厚接触者である 

 ：出席停止措置対象者であ

る 

Ｃ：感染の疑いがある※４  ・当該生徒等については，大会参加を自粛を要請する。 

    ※１ 生徒等：生徒，教職員（部活動指導員を含む），外部の指導者 

    ※２ 学校措置者ごとの判断期間を含む。 

    ※３ 上表Ｂの状況となった場合の外出自粛期間（出席停止期間）の日数や解除の基準については，学

校設置者ごとの取扱いによる。 

    ※４「感染の疑い」とは，「①発熱，②咳，のどの痛みなど風邪の症状，③だるさ（倦怠感），息苦しさ

（呼吸困難），④味覚・臭覚異常のいずれかを含む体調不良」を指す。 

 

   ＜大会期間前の対応＞ 

    ① 大会参加前１週間以内の感染の疑いについては，医療機関において「感染の疑いなし」と診断を受

けた場合のみ参加を認める。（症状が治まっていることが前提条件） 

    ② 新型コロナウイルス感染症を起因とする場合についてのみ，参加申込後の選手変更を認める。（該当

種目：４×１００ｍR） 

 

   ＜大会期間中の対応＞ 

    ① 上記表のとおりの対応。 

    ② 大会期間中に感染者（陽性者）もしくは濃厚接触者が確認された場合 

・ 当該選手の大会参加は認めず，棄権とする。 

    ③ 大会期間中に感染の疑いが生じた場合 

・ 当該の選手等は大会参加を自粛し，医療機関を受診する。（※別紙「対応表」参照） 

・ 当該の選手等が所属する学校は，次に来場する時間までに医療機関において「当該選手等の感

染の疑いなし」と診断を受けない限りは大会参加を自粛する。 



 

 

   ＜大会終了後の対応＞ 

    ① 大会終了後１週間以内に大会参加者にＡ：感染者（陽性者）が確認された場合は，速やかに大会実

行委員会へ報告すること。（報告者：当該学校の責任者） 

    ② 上記①に該当した学校の責任者は必要に応じて選手等の「行動履歴」や「健康観察記録」をすぐに

提出できるよう整えておくこと。 

 

３ 感染症拡大防止策の具体 

 

（１）提出物について 

 

提 出 物 提出場所 提 出 時 備  考 

COVID-19様式１ 選手・引率者等学校関係者は各

学校引率者に提出 

大会日ごと ※対象者：全員 

※各自保管 

※大会前後１週間記入する。 

COVID-19様式2 選手・引率者・都道府県監督受

付 

来場日ごと ※対象者：選手・監督・引率者・

外部指導員 

※引率者が提出 

COVID-19様式3 大会役員・審判員・補助員受付 

保護者受付 

来場日ごと ※対象者：大会役員・競技役員・

補助員・審判員・都道

府県陸上専門部員・

競技観戦者・大会関

係業者・視察員 

COVID-19様式4 各自保管 不要 ※対象者：全員 

※各自保管 

※大会前後１週間記入する。 

COVID-19様式5 

 

各学校長 大会申込み前

まで 

※同意書は,各学校で保管 

  ※「様式一覧，大会参加までの流れ（フロー図）」参照 

 

（２） 大会参加の際の注意事項 

① 来場制限数については，収容率の上限を１００％とする。なお，感染状況により，来場制限を変更す

る場合もある。 

 

② 来場制限実施方法 

ア 大会役員・競技役員・審判員・補助員 

a 来場者体調記録表【COVID-19・様式３】と引換えにＡＤカードを配付する。 

  b 配付以降は，来場日ごとに【COVID-19・様式３】を提出して検温を行い，ＡＤカードにシールを貼

付すること。 

イ 本大会にエントリーした選手・監督・引率者・部活動指導員・外部指導者（コーチ） 

a 選手ならびに引率者は【申込・様式Ｂ】に記載された者とする。引率者は，参加校１校に対して 

２名以内とする。 

  b 来場前１週間の体調の記録を体調記録表【COVID-19・様式１】に行う。 

c 引率者は，来場日に【COVID-19・様式１】の内容をもとに，学校同行者体調記録表【COVID-19・様

式２】に記録して大会実行委員会に提出する。 

d 学校同行者体調記録表【COVID-19・様式２】と引換えにＡＤカードを配付する。 

e 配付以降は，来場日ごとに【COVID-19・様式２】を提出して検温を行い，ＡＤカードにシールを貼

付すること。 

 

 



ウ 都道府県陸上競技専門部員 

  a 都道府県参加申込表【申込・様式Ｃ】書に記載された監督５名以内 

  b 都道府県陸上競技専門部員来場者名簿に記載した陸上競技専門部員５名以内 

c 来場者体調記録表【COVID-19・様式３】と引換えにＡＤカードを配付する。 

d 配付以降は，来場日ごとに【COVID-19・様式３】を提出して検温を行い，ＡＤカードにシールを貼

付すること。 

   エ 競技観戦者（出場選手の家族・学校関係者） 

  a 選手１名に対して家族４名以内（未就学児は除く）とする。 

  b  出場選手のいる学校関係者は，各学校１名とする。 

  c 来場者体調記録表【COVID-19・様式３】と引換えにリストバンドを配付する。 

  d 以降も，来場日ごとに【COVID-19・様式３】を提出し，リストバンドを手首に装着すること。 

オ 大会関係業者・視察員 

a 来場者体調記録表【COVID-19・様式３】と引換えにＡＤカードを配付する。 

b 配付以降は，来場日ごとに【COVID-19・様式３】を提出して検温を行い，ＡＤカードにシールを貼

付すること。 

カ 全ての来場者 

a 大会前後１週間の体調記録表【様式１】と行動履歴書【様式４】に記入し，各自保管する。 

 

③ 必要携帯品 

ア マスク…原則として，運動時以外は着用すること。（※但し,着用については,熱中症の健康被害が発

生しないよう柔軟に対応すること。また,マスクを外す際は,十分な人との距離（２ｍ以上）

の距離を確保し会話を控えること。） 

イ 体温計…健康観察用に，各チームまたは個人で持参すること。 

ウ 手指消毒液…学校ベンチに常備し，手指消毒の励行をすること。 

エ 個人用シート…ストレッチ等で直接地面に接触しないようにするために使用すること。 

オ 常備用タオル…こまめに手洗い及び洗顔時に使用すること。他人との共用は避けること。 

カ ゴミ袋…本大会はゴミ箱を設置しない。ゴミの持ち帰り用として準備すること。 

 

④ 入場規制について 

ア 大会会場では必ずＡＤを装着すること。 

イ 入場方法等については，上記「来場制限実施方法」を参照すること。 

ウ 受付場所 

a 大会役員・審判員・補助役員・大会関係業者・視察員…主陸上競技場正面玄関付近テント 

    b 選手・引率者・都道府県監督…主陸上競技場外 大型映像裏側（地区ごとにテントあり） 

      都道府県専門部員 

    c 競技観戦者（選手の家族）…東の花広場ブース（地区ごとに受付テントあり） 

 

エ 受付日時 

    ８月１７日（水） １１時３０分～１７時００分 

    ８月１８日（木）  ７時３０分～１７時００分 

    ８月１９日（金）  ７時００分～１７時００分  

    ８月２０日（土）  ７時００分～１８時００分 

    ８月２１日（日）  ７時００分～１５時３０分 

 

⑤ 入退場口について 

ア 主陸上競技場 

    a 入場口…第１ゲート（100ｍゴール付近）※種目によって第１・第４ゲート 

   b 退場口…第1ゲート（100ｍゴール付近）※リレーのみ第１・第４ゲート 

   c 公開練習時は,第２ゲート 

イ 補助陸上競技場 

    a 入退場口…主陸上競技場（総合案内テント）側ゲート 

ウ 投てき練習場 

a 入退場口…第二多目的広場各都道府県用テントブース入退場口及び，第二多目的広場道路側 

          投てき練習場入退場口  



エ メインスタンド 

a 入退場口…スタンド入退場ゲート 

オ あづま総合体育館 

     a 入退場口…１・２階正面入場口 

 

⑥ 結果の発表について 

ア 結果の掲示は行わない。公式記録についてはアナウンス及び大型映像で発表後，Ｗｅｂに掲載する。

ＵＲＬについては，プログラムおよび公式ホームページに掲載する。 

イ 結果の速報については，大型映像で発表する。 

 

⑦  ゴミについて（持ち帰りの徹底） 

ア 本大会はゴミ箱の設置をしない。必ず各自でゴミ袋を用意し，ゴミは全て持ち帰ること。なお，近 

隣の店舗等に絶対に捨てないこと。 
イ 注文した弁当のゴミについては１５時００分までに配付所に返却すること。 

 

⑧ 落とし物・忘れ物について 

大会期間中のみ大会実行委員会事務局で保管する。なお，感染症拡大防止の観点から，大会終了翌
日に破棄する。 

     ※ 貴重品類については，８月末日まで実行委員会事務局で保管する。（心当たりがある場合は,事務

局まで連絡すること。） 
    ※ 忘れ物にお気づきの際は，実行委員会事務局にご連絡ください。 

 

⑨ 申込後に大会が中止になった場合の対応について 

ア 参加申込締切以降，参加料等の返金は行わない。 

イ 宿泊・弁当のキャンセルについては，「宿泊・弁当要項」の規約に準じて対応する。 

 

（３） 参加者全員がとるべき基本的な感染予防策  

① 感染者，濃厚接触者，感染疑いのある者については参加することができない。 

② 大会前１週間の体調チェックを行い，当日の受付で提出すること。当日の検温で 37.5℃以上の場合

や，感染拡大の恐れのある際には参加及び入場を認めない。 

③ マスクの着用 

  ※但し,着用については,熱中症の健康被害が発生しないよう柔軟に対応すること。また,マスクを外す

際は,十分な人との距離（２ｍ以上）を確保し会話を控えること。 

④ 手洗い・手指の消毒を行うこと。 

⑤ 身体的距離を確保すること。 

⑥ 集団での活動，発声，応援及び近距離での会話を避けること。 

⑦ ＣＯＣＯＡに登録すること。 

 

COCOA        COCOA         

iPhone の方➔       Android の方➔         

 

⑧ 競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者（大会実行委員会）

に報告すること。 
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