
【特別強化練習会・結団式・調整合宿 

関東大会の連絡事項について】  
 

＜特別強化練習会④＞ 
期 日  ７月１６日（土） 

場 所  水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場）補助競技場 

日 程  コーチ集合     ８：００ 

選手集合・受付   ８：３０ 

※健康チェック表の提出をお願いします。 

     開講式       ９：００ 

     練習開始      ９：１５～ 

     閉講式      １２：３０（１２：４５解散） 

 

＜特別強化練習会⑤＞ 
期 日  ７月２５日（月） 

場 所  水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 

日 程  コーチ集合     ８：００ 

選手集合・受付   ８：３０ 

※健康チェック表の提出をお願いします。 

※関東・全国大会に係る申込書類の提出をお願いいたします。 

※大会参加料，アスリートビブス代，プログラム代，ランキング表の集金 

を行います。 

       ※関東陸上に係る茨城県選手団ウェア・ユニフォームの集金を行います。 

     開講式       ９：００ 

     練 習開始     ９：１５～ 

     閉講式      １２：３０（１２：４５解散） 

 

＜結団式・調整練習会＞ 
期 日  ７月３０日（土） 

場 所  水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 

日 程  コーチ集合    ８：００ 

選手集合・受付  ８：３０ 

※健康チェック表の提出をお願いします。 

     結団式      ９：００ 

     練習       ９：１５～１５：３５ 

※昼食 １２：００～１３：００予定 

     閉講式     １５：３０（１６：００解散） 

     ※選手は，お弁当・飲み物を持参してください。 

     ※茨城県選手団のウェア・ユニフォーム等を配付します。 

※選手の体調や気象状況，新型コロナウイルス感染症の拡大により日程を

変更することがあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 



＜関東大会＞ 
１．期  日 ８月９日（火）・８月１０日（水） 
２．場  所 レモンガススタジアム平塚（神奈川県平塚市） 
３．集合場所 茨城ベンチ①バックストレート１Ｆコンコース第６ゲート内（資料参照） 
            ②メタセコイヤ並木都県テント（資料参照） 
            ③トッケイセキュリティ平塚総合体育館（資料参照，個人・学校単位で使用） 
４．必須事項 （１）選手は事前に保護者から【別紙４ 同意書】を所属校の校長に提出する。 
       （２）選手は来場前１週間の体調の記録を【別紙１ 体調記録表】にて行う。 
       （３）引率者は来場日ごとに【別紙１】の内容を【別紙２ 学校同行者体調記録表】に

記録し，バックストレート１Ｆコンコース第６ゲート付近にいる茨城県スタッフ
に提出してください。ＡＤカードを配付します。 

（４）来場初日には必ず茨城ベンチに立ち寄り，アスリートビブス（ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）・プロ
グラム（事前注文分）等を受け取ること。 

       （５）茨城県選手への連絡等については，県中体連専門部公式 LINE 及び県中体連専 
門部 HP で行うので、適宜確認をしてください。（https://jaaf-ibaraki.com） 

５．連 絡 先 県中体連陸上競技専門部強化部長  梶山 雄基（０８０－５４５４－０６０４） 
６．日  程 

＜８月８日（月）＞ 
１．コーチ集合             ９：００ 
２．本部（茨城ベンチ）設営完了    １０：００ 
※ＡＤカードを受け取った後，入場口（第６ゲート）から入場し，コンコースにある本部（茨城ベ
ンチ）にて，到着の報告とアスリートビブス・プログラム（事前注文分）等を受け取ってくださ
い。 

３．本部解散             １７：００（選手がいなくなった時点で解散します。） 
＜練習可能時刻＞ 
①本競技場             １０：００～１７：００ 
②各練習会場１・２・３（資料参照） １０：００～１７：００ 
※AD カードを所持した選手及び監督・引率者のみ出入り可能 

＜８月９日（火）＞ 
１．コーチ集合             ８：００ 
２．選手集合              ９：００（茨城ベンチ） 
※AD カードを受け取った後，入場口（１ゲート）から入場し，コンコースにある本部（茨城ベン
チ）にて，到着の報告とアスリートビブス・プログラム等を受け取ってください。 

 ※大会期間中の茨城ベンチについては，本部（茨城ベンチ）の他に競技場外側（メタセコイヤ並木
都県テント）にも設置する予定です。 

３．ブロックミーティング        ９：１５（各ブロックでミーティングを実施） 
※１日目実施種目の選手はアップを行います。 

４．全体ミーティング         １０：１５（茨城選手団で全体ミーティングを実施） 
５．開会式              １１：３０（１１：１５までに整列完了） 
 ※茨城県選手団として参加するため，服装は選手団ウェアで統一します。また，１日目に種目がな

い選手も参加するようご協力をお願いします。 
６．競技               １３：００～１８：００ 
 ※競技（招集）に向かう際や競技終了後は，必ず本部に報告をしてください。 
 ※競技がない選手は各自で時間を見つけて前日練習を行ってください。また，帰宅（帰宿）は，競

技終了後に各学校で引率をしてください。その際は，必ず本部（茨城ベンチ）に報告をお願いい
たします。 

７．解散               １８：００ 
※本部（茨城ベンチ）に１０日（水）の集合時間を必ず伝えてください。 

＜８月１０日（水）＞ 
１．コーチ集合             ７：００ 
２．選手集合              ８：００（茨城ベンチ） 
※選手は学校毎に集合してください。 
※コーチは，１日目と同様に選手とのミーティング・コール確認・アップ指示・試合観戦・反省を
行ってください。 

３．競技                ９：３０～１５：３０ 
※競技に向かう際または競技終了後は，必ず本部に報告をしてください。 

４．閉会式              １５：４５（最終競技終了後，整列完了） 
 ※茨城県選手団として参加するため，多くの選手が参加していただけるようご協力をお願いしま

す。服装は選手団ウェアで統一します。 
５．全体ミーティング         １６：２０（茨城選手団で全体ミーティングを実施） 
※表彰式後，茨城ベンチ付近にて全体ミーティングを行う。 

６．解散               １６：３０ 
 ※全体ミーティング終了後，学校毎に解散してください。 

 

https://jaaf-ibaraki.com/

