
１．選手強化について 
【to 2023 強化指定選手について】 

  ○２０２２年度県新人陸上競技大会（１０月）の結果を基に，下記選考基準に照らし合わせて強化選手を

選考し，定期的な練習会や合宿を実施していく。 

 

【特別強化練習会について】 

  〇関東・全中に向けて，２０２１年度の強化指定選手の中から特別強化選手を選考し，４月からの計６回

（４月～７月）の強化練習会を実施していく。（４月１７日（日）に選考トライアルを実施予定） 

 
２．各種大会について 

 【関東大会】第５０回関東中学校陸上競技大会 

  （１）期 日 ２０２２年８月９日（火），１０日（水） 

  （２）会 場 レモンガススタジアム平塚（神奈川県・平塚市） 

  （３）種 目 男子（１７種目） 

          学年：１年１００ｍ １年１５００ｍ １年走幅跳 ２年１００ｍ ３年１００ｍ 

          共通：２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

             ４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

             四種競技【①１１０ｍＨ ②砲丸投（４．０㎏） ③走高跳 ④４００ｍ】 

         女子（１４種目） 

          学年：１年１００ｍ １年８００ｍ １年走幅跳 ２年１００ｍ ３年１００ｍ 

          共通：２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

             走高跳 走幅跳 砲丸投 

             四種競技【①１００ｍＨ ②砲丸投（２．７２１㎏ ③走高跳 ④２００ｍ） 

 

【全国大会】第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 

 （１）期 日 ２０２２年８月１８日（木）～２１日（日） 

 （２）会 場 とうほう・みんなのスタジアム（福島県・福島市） 

 （３）種 目 男子（１３種目） 

         １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

         ４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（５．０㎏） 

         四種競技【①１１０ｍＨ ②砲丸投（４．０㎏） ③走高跳 ④４００ｍ】 

        女子（１０種目） 

         １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

         ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投（２．７２１㎏） 

         四種競技【①１００ｍＨ ②砲丸投（２．７２１㎏） ③走高跳 ④４００ｍ】 

  

【ジュニアオリンピック】JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ 第１６回Ｕ１８／第５３回Ｕ１６陸上競技大会 

  （１）期 日 ２０２２年１０月２１日（金）～２３日（日） 

  （２）会 場 愛媛県総合運動公園陸上競技場（愛媛県・松山市） 

  （３）種 目 Ｕ１６男子（１１種目） 

         【男子５種目】１００ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（５．０kg） 

         【都道府県代表枠６種目】 

１５０ｍ １０００ｍ １１０ｍＪＨ（０．９９１ｍ／９．１４ｍ） 

三段跳 ジャベリックスロー（３００ｇ） 円盤投（１．５㎏） 

         Ｕ１６女子（１１種目） 

         【女子４種目】１００ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投（２．７２１㎏） 

         【都道府県代表枠７種目】 

１５０ｍ １０００ｍ １００ｍＹＨ（０．７６２ｍ／８．５０ｍ) 

棒高跳 三段跳 ジャベリックスロー（３００ｇ） 円盤投（１．０㎏） 

 

Ｓランク…全国大会出場者・関東大会（共通種目）及び U16 陸上競技大会入賞者 

Ａランク…県新人大会３位以内の者・関東大会出場者（共通種目） 

     関東大会入賞者（各学年種目）・U16 陸上競技大会申込資格到達者 

Ｂランク…県新人大会入賞者（決勝進出者）・関東大会出場者（各学年種目） 

Ｃランク…コーチの推薦を受けた者 


