
令和４年度特別強化選手選考会要項 
茨城県ジュニア強化部 

１ 趣  旨 
 令和４年度全国大会及び関東大会において，種目優勝者・入賞者の輩出を目指すために強化選手の中から特別
強化指定選手を選考し，競技力向上や人間力の向上の強化を図る。 
 
２ 期  日  令和４年４月１７日（日） 
 
３ 会  場  笠松運動公園陸上競技場 
 
４ 日  程   ７：３０～ ８：００  受付 

※選手受付場所：主競技場ピロティ内  保護者受付場所：Ｅ・Ｆゲート前 
         ８：００～ ９：３０  選考会準備・選手アップ 
         ９：３０～       選考会開始（選考会終了後，ブロック別練習予定） 
        １３：００～       閉講式・解散 
 
５ 選考対象  令和３年度強化指定選手（令和４年度新２・３年生）のみを対象とする。 
 
６ 選考種目 
【男 子（１１種目）】 １００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ 
            走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投 
【女 子（ ９種目）】 １００ｍ，２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，走高跳，棒高跳 

走幅跳，砲丸投 
 
７ 選考方法 
  ・強化指定選手を対象にした選考会を実施し，各種目の上位３名を特別強化指定選手として認定する。なお， 

不参加の選手は選考の対象としない。 
  ・四種競技については午前中での選考会では選考できないため，県新人上位３名を特別強化指定選手に認定

する。ただし，上位３名以外の四種競技の選手は，選考会にて出場した種目の上位３名に入った場合のみ
四種競技の特別強化選手として追加で認定する。その場合，該当種目の４位以下の選手を特別強化選手と
して繰り上げる。 

  ・特別強化指定選手に認定された選手は下記日程の特別強化練習会に参加できる。 
  ・７月の練習会については関東及び全国大会に出場が決定した選手（チーム）のみ参加できる。 
   【練習会日程】 

日   付 行 事 名 会   場 備   考 
４月２９日（金） 第１回特別強化練習会 笠松運動公園 4/17 に選考された選手 
５月 ７日（土） 第２回特別強化練習会 笠松運動公園 4/17 に選考された選手 
５月１４日（土） 第３回特別強化練習会 笠松運動公園 4/17 に選考された選手 
７月１６日（土） 第４回特別強化練習会 笠松運動公園 関東・全国出場選手 
７月２５日（月） 第５回特別強化練習会 笠松運動公園 関東・全国出場選手 

   ※１ 感染症の拡大や荒天により，中止または変更する可能性がある。 
   ※２ 参加者（選手・指導者）は毎回健康チェックシートを提出する。 
 
８ 申 込 み 
  ・１人１種目のみエントリー可 

・参加の有無については，強化指定選手の保護者が Google foamsにて申込みを行う。 
  ・申込み期限については４月８日（金）１２：００までとする。 
  ・出場種目については強化練習会で実施していた種目以外のエントリーも可とする。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca-
F2_Hxq8QL0_bPPtJDDdlerDErliXaTJUOHRvdPZJjDSqw/viewform?usp=sf_link 
【申込み問い合わせ先】 
つくば市立谷田部中学校  長谷川 竜輔（携帯 ０８０－１０９９－７４３９） 

 
９ そ の 他 
  ・選考会の詳細及びタイムテーブル等は申込み期間終了後にお知らせいたします。参加選手の人数によっ

ては当日の日程が変更になる場合があります。 
・選考会及び練習会については強化指定選手のみで実施いたします。 

【問い合わせ先】 
茨城陸上競技協会ジュニア強化部 

梶山 雄基（日立市立滑川中学校） 
ＴＥＬ ０２９４－２４－７０３４ 
携帯  ０８０－５４５４－０６０４ 


