
令和３年５月１日 

 

５月２日（日）第 155回県中学記録会（２日目）競技場の開放について 

 

第１５５回県中学記録会２日目（5/2（日））に補助競技場が使用できないことから，以下の時間にお
いて，主競技場バックストレートの開放をします。 
きまりやマナーを守り，事故のないように気を付けて練習してください。 

 

 

＜競技開始前の練習レーンの規制について＞ 

  ７：３０～９：００＜ホームストレート側＞ 

 １レーン 周回 

           ２レーン 周回 

           ３レーン ＳＤ・流し         

           ４レーン ＳＤ・流し 

           ５レーン ＳＤ・流し 

           ６レーン ＳＤ・流し 

           ７レーン 男子１１０ｍH 

           ８レーン 男子１１０ｍH 

           ９レーン 男子１１０ｍH 

 

 

＜競技開始後の練習レーンの規制について＞ 

１０：４５～１３：００ バックストレート（第２コーナー側） 

           １レーン ジョグ 

           ２レーン ジョグ 

           ３レーン ジョグ 

           ４レーン ＳＤ・流し 

           ５レーン ＳＤ・流し 

           ６レーン ＳＤ・流し 

           ７レーン リレー・短距離 

           ８レーン リレー・短距離 

           ９レーン リレー・短距離 

 

３ 注意事項 
（１）練習が行えるのは、競技会に出場する選手に限る。 
（２）選手は、安全確保のため、レーンの使用区分をよく守ること。特に、第２曲走路から直線スター

トダッシュレーンへの走り込みは絶対にしない。また、競技役員の指示に従い、事故のないよう
に注意する。 

（３）アップや動きづくりはバックストレート外側の棒高跳ピットを使用すること。 
（４）入退場の際はＡＤを提示し，第４ゲートを使用すること。なお，監督・コーチは競技会開始後の

入場はできない。 
（５）リレーのマーカーについては使用後必ず各自で撤去すること。 

（６）傘の使用は他の迷惑にならないように十分注意すること。状況によっては使用を制限する場合が
あるので、指示に従うこと。 

（７）バックストレート側は，競技終了後選手が退場することもあるので事故に注意すること。 

バックストレート側 
 １レーン 周回 
 ２レーン 周回 
３レーン 使用禁止 
４レーン リレー・短距離 

 ５レーン リレー・短距離 
 ６レーン リレー・短距離 
 ７レーン リレー・短距離 
 ８レーン リレー・短距離 
 ９レーン リレー・短距離 


