
to 2021強化練習会ブロック割り振り表 

 日程 AM(9:00～12:00) PM(13:00～16:00) 備考 

第１回 11/22(日) すべての強化選手 強化コーチ会議 選手は午前中のみ 

第２回 12/13(日) 短距離・障害・ＬＪ 中長距離・ＨＪ・ＳＰ・混成 PV(古河競技場)：AM 

第３回 12/19(土) 中長距離・ＨＪ・ＬＪ 短距離・障害・ＰＶ・ＳＰ・混成  

第４回 1/16(土) 短距離・ＨＪ・ＳＰ・混成 中長距離・障害・ＰＶ・ＬＪ  

第５回① 2/13(土) 中長距離・障害・ＳＰ・混成 PV(古河競技場)：AM 

第５回② 2/14(日) 短距離・ＨＪ・ＬＪ  

第６回 2/27(土) クレーマー教室 すべての強化選手 強化練習会はＰＭのみ 

第７回 3/20(土) 短距離・ＨＪ・ＬＪ 中長距離・障害・ＰＶ・ＳＰ・混成  

 


