
令和２年度 

県 民 総 合 体 育 大 会 中 学 校 大 会 

男子第56回・女子第34回 

茨城県中学校駅伝競走大会 要項 

 
 １．主  催   茨城県・茨城県教育委員会・（公財）茨城県体育協会 
 ２．主  管   茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部・一般財団法人茨城陸上競技協会 
 ３．期  日   （１）監督会議 

日 時 令和２年１１月１０日（火） 午前１１時００分から 
             会 場 笠松運動公園体育館 メインアリーナ 

（２）競 技 
日 時 令和２年１１月１１日（水） 雨天決行 

                 出発予定時刻  （女子の部） 午前１０時００分 スタ－ト 
                         （男子の部） 午後１３時３０分 スタ－ト 
 ４．場  所   笠松運動公園内周回コース 
          ◯出発点       男子・女子  笠松運動陸上競技場第４ゲート前 
          ◯中継所・ゴール   男子・女子  笠松運動公園陸上競技場正面入口前広場 
 ５．参加資格   （１）県内に在学する中学校生徒であること。 
          （２）各地区から選抜された単一の学校の男子・女子のチ－ムで，学校長が出場を認め 

たもの。 
 ６．参加制限   （１）各地区から推薦された男子・女子チ－ムと前年度８位までの学校所在地区に出場

枠を１校につき１枠プラスとする。 
          （２）チ－ム編成 
             【男子の部】  監督１名  選手６名 補欠３名 計 ９名 
             【女子の部】  監督１名  選手５名 補欠３名 計 ８名 
 ７．競技方法   （１）男子１区   （約３．２６km） 
             ２～６区   （約３．００㎞） 
          （２）女子１区   （約３．２６km） 
             ２～４区   （約２．０９㎞） 
                              ５区      （約３．００㎞） 
８．引率者    （１）本大会に出場するチーム・選手の引率者及び監督は，校長，教員，部活動指導員

及び監督      とする。 
  （２）茨城県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，

監督，部活動指導員，外部指導者（コーチ），トレーナー等は，部活動の指導
中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲
戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して，
大会申請書を作成する。なお，外部指導者は校長から暴力等に関する指導処
置を受けていないこととする。 

 ９．競技規則   （１）この大会は，令和２年度日本陸上競技連盟競技規則，同「駅伝競走規準」，及び
大会規定による。 

          （２）たすきは当日の学校受付にて配付する。 
（競技終了後にはＤタグを外し各校持ち帰る。） 

          （３）伴走は一切認めない。（参加者には十分注意指導しておくこと。伴走と認めた場 
合は理由の如何を問わず失格とする。） 

          （４）走者に利益のあるコース離脱は失格とする。（離脱した地点に戻ってコース復帰 
すること。） 

 （５）ナンバ－カ－ドは参加者が用意し胸背部に四隅をとめること。 
・文字は黒書(男女共)で明瞭に記入すること。（女子は朱書でも良い） 

             ・ナンバ－は県中学校駅伝の学校登録ナンバ－とする。 
             ・学校ナンバ－の登録されていない学校は，申し込み時に事務局で決定し，当該 
              校に連絡する。 
          （６）衣類は学校ごとに責任をもって管理，保管をすること。 
          （７）落伍した場合は，チ－ム失格とする。但し，個人の記録は認める。 
          （８）第一走者はスタ－ト予定時刻の１５分前に招集を行なう。 
          （９）各中継所では，選手到着予想時刻１０分前に招集を行なう。 
          （10）申し込み後の選手変更は認めない。正式オ－ダ－用紙はあらかじめエントリ－さ

れた選手の中から決定し，監督会議の受付時に提出する。なお，オーダー提出後，
急病発生などの場合には，大会当日本部に申し出て，補欠選手をその区間の選手
として補充する。（オーダー変更届けを学校受付に提出すること。） 

 



10．表  彰   （１）１位～８位までを表彰する。 
          （２）各区間に於いて，最高記録を樹立した選手に，区間賞を授与する。 

（３）表彰会場：笠松運動公園主陸上競技場正面入口前 
女子 午前１１時３０分から   男子 午後１５時００分から 

11．申込方法   （１）申込期日  令和２年１０月２７日（火） 必着  
（２）申込場所 

            ①申込データ送信先アドレス 『 ibaraki.tandf.chu@gmail.com 』 
②申込用紙郵送先 〒306-0225 古河市磯部1773番地 

古河市立総和南中学校内 
                     茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部事務局 宛 
                     ℡ 0280-92-1709 
          （３）申込書類 
            ①申込データ ※上記メールアドレスに送信する。 

・（一財）茨城陸上競技協会ＨＰまたは，県中体連陸上競技専門部ＨＰ 
『https://ibarakitandfchu.wixsite.com/ibarakitandfchu』から，指定のファ 
イルをダウンロードし，ファイルにある記入例を参考に必要事項を入力すること。 

              ・ファイル名を『 〇〇地区〇〇中 （Ｒ２駅伝）』とすること。 
            ②茨城県中学校駅伝競走大会申込書 ※上記，中体連陸上競技専門部事務局に郵送 
             ・上記申込データファイルに必要事項を入力後，プリントアウトしたものに所属 

学校長の職印を捺印して，大会事務局に提出すること。尚，協力審判員氏名も 
必ず記入すること。 

              ・男子は黒書，女子は朱書のものを郵送すること。 
              ・申し込み期日に遅れたもの，書類不備，電話申込は一切受付ない。 

③参加各学校で１名以上の審判員を申込一覧表での報告をお願いいたします。 
（４）Ｄタグ代として，男子チーム３，０００円，女子チーム２，５００円を，監督会 

議時に納入すること。 
（５）その他 

             各校引率代表者は，中体連様式の別紙２「県中学駅伝大会 健康チェック表（学
校用）」に必要事項を記入し，別紙１と併せて大会当日学校受付へ提出すること。 

※提出のない者及びチームは競技会へ参加することができない。  
12．開 会 式   感染拡大防止の観点から今年度は実施しない。 
13．閉 会 式   感染拡大防止の観点から今年度は実施しない。 
14．参加に    〇今年度は，新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から，必ず次の注意点を守って 

あたっての   競技に参加すること。（更に詳しい内容については，運営方針及び競技注意事項，参
加者ガイドライン等を参考とすること。） 

   （１）日々の体調管理を怠らず，検温を行い，万一体調不良，平素より高い体温が認め
られる場合は参加を自粛すること。 

          （２）各自所定の用紙に検温の記録を行い，主催者に報告・提出すること。 
          （３）参加にあたり県中体連様式の別紙１「中学総体駅伝大会 健康チェック表及び参 

加同意書（個人用）」を作成し，当日，別紙２と併せて受付に提出し，別紙１に 
ついては主催者から返却後，各校において１月保管すること。 

          （４）別紙３「行動確認票」を記入し，１月保管すること。有事の際には提出すること。 
          （５）ウォーミングアップ，招集，各校のテント設置については，会場の係員の指示に

従い，ソーシャルディスタンスを確保すること。 
          （６）その他詳細については，「事務連絡（参加者ガイドライン）」及び「競技注意事

項」を確認すること。 
15．そ の 他   （１）本大会は無観客で開催する。 

（２）本大会に参加できる生徒は，大会にエントリーした選手及び大会運営に係る補助 
員のみとする。 

（３）上位５チ－ムは，関東大会への出場権を得る。 
          （４）当日は，下記受付終了時刻までに集合し，時間内に学校受付を終了すること。な

お，男女で出場するチームについては，女子の時間に合わせて来場してもよい。 
女子・・午前 ７時３０分 ～ 午前 ８時３０分 
男子・・午前１１時００分 ～ 午前１２時００分 

          （５）昨年度の優勝旗及びカップについては，学校受付時に返還すること。 
          （６）その他監督会議での申し合わせ事項は厳守すること。なお，これに反したチ－ム 
             は次年度から出場は認めないものとする。 
          （７）男女各表彰終了２０分後から，ミーティング室において関東大会出場校説明会を

行う。該当校代表者は必ず出席すること。 
          （８）競技中に発生した傷害・疾病・感染症等について，応急処置等は主催者側 

で行うが、以降の責任は負わない。 
（９）今後，新型コロナウイルス感染症の状況によっては運営方法等を変更する可能性 

があることをご了知願います。 
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